
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

ぺんぎん ７月 
  ごっこ遊びが広がって、お父さん・お母さん役以外にも、お医者さんや救急隊員になって遊んでいます。
それぞれが色々な役になってお友達との言葉のやりとりをする姿も見られました。 

公園の植え込みでかくれんぼしたり、シャボン玉を追いかけたり、元気いっぱい身体を動かしています。 
園庭では泥遊びが始まりました。はじめから思いっきり楽しむこ、少しドキドキして様子見しているこ、
様々です。カップや型に詰めてご飯やジュースを作ったりして楽しんでいます。 

気の合う友だちを見つけて遊ぶ姿が増えてきた 6 月。『一緒にしてみたい』『今はひとりでじっくり遊びた
い』など、それぞれの気持ちを友だち同士で聞き合えるように過ごしていきたいと思います。 
 ごっこ遊びを楽しむ中で、色々な言葉に出会ったこどもたち。「どんな時に使う言葉か」にも気付く姿があ
りました。これからも楽しい言葉、素敵な言葉にたくさん出会ってほしいです。 

「ミルクをのむと ぼくになる」の
お話が大好き。お話を覚えると、
自分で「ミルクをのむと…」と言
いながら、人形にミルク、玉子、野
菜、パンを食べさせています。 

たすけて～ 

おねつなの… 

ねんね～ん 

びょういん、 
いきます！ 



上手でしょ！

遊びの中では楽しみながらスプーン練習をしています！

スプーンで混ぜるよ
まぜまぜ上手でしょ

上手にすくえたよ

Ⅰくんは人差し指と親指でスプーンを挟んで持てるようになってきているのでもう
少しで大人と同じ持ち方（3点持ち）ができるようになりそうですね。
こどもたちは遊びの中でたくさんの事を練習しています。
食事中にたくさん注意されるとせっかくのごはんが楽しくなくなってしまうので、
遊びの中でたくさん練習して欲しいと考えています。

以前は机に肘をついて背中が丸まって

いるので食べこぼしも多かったのです

が、姿勢よく食べられるようになった

のでスプーンを正面から口に入れるこ

とができるようになり、とても上手に

食べられるようになりました。



 

７月かめ 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 
 

 

 

   

 

  

 

 

 

  

  

 

  

 

 

 

 

  

段々と暑い日が増えてきた 6 月でしたが、子どもたちは元気いっぱい！ 

天気の良い日には庄下川沿いや JR の線路沿いまでお散歩に行ったり、 

園庭や屋上で体をたくさん動かしたりして過ごしました。 

今年の梅雨入りは遅く、梅雨明けはまだまだ先かもしれませんが、梅雨が明けると夏本番！！ 

７月も今まで以上に暑い日が続くことと思いますが、水分補給をしっかりして暑さに負けず夏ならではの水遊びなど 

色々楽しみ、こどもたちの「やってみたい！」という主体的な気持ちを大切にしながら丁寧に関わっていきたいと思います！ 

が  

 

タンポ筆で模様づくり 

ぺたぺたシール貼り 

みーつけた！！ 

ひとやすみ♪ 

小麦粉粘土で感触遊び 

友だちとの関わりも増えてきて、一緒に遊ぶ姿もたくさん見られるようになってきました！まだまだ伝えたい事を言葉にするのは 

難しいのでこどもたちの伝えたい事を保育士が代弁していき、友だちと遊ぶ楽しさを感じられるようにしていきたいと思います������ 

 

 

てつぼうのぶらさがりにちょうせん！ 

室内では、描画やシール貼り、 

感触あそびを楽しみました♪ 

 

いっしょにおさんぽ♪ 



 

かめさんが屋上で遊ぶ時に大人気の遊びは「机すべり台」上から登って滑ったり、下から登って滑ったり 

たくさん身体を動かして遊んでいます。M ちゃんは Y ちゃんが何度も下から登って滑る姿を見て、下から 

登ることに挑戦していました。 

ずり這いで挑戦！ 

「あばあば」と喃語を話しながら頑張って登る M ちゃんでしたが

半分くらい登ったところでズルズルと滑ってしまいました 

つかまり立ちで挑戦！ 

机につかまり、手の力で少し前に進んでから片足をあげて踏ん張り少しずつ机に体重を移動させて上手に登

っていました。登りきるとステキな笑顔を見せてくれました♡ 

保育士が助けることなく自分で机に登った直後の嬉し

そうな M ちゃんの表情！！！にっこり笑顔です☻ 

少しずつ保育園に慣れてきて、周りの友だちが気にな

る、自分も「やってみたい」と１つの玩具や遊びをジ

ッとみたり、遊んだりしているこどもたち。 

これからも周りの友だちの姿を見て、試行錯誤しなが

ら色んな遊びを楽しんで行ってほしいです。 

 


