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自然に触れて 

毎日虫探しは継続中、それに加えて、幼児クラスの夏野菜に興味津々で 「なすびや～！」「きゅうりおっき

くなってる～」と、覗き込んでいます。しかし、みんなで植えたスイカ、実が付くのはいつのことやら…蝶々

を見たりお花の色水を作ったり山桃の実でお絵描きしたり 毎日、自然に触れながら遊んでいます。 

毎日ブラブラ 筋肉モリモリ 

ウッドデッキのネットや吊り橋に縄跳びをぶら下げたところ、垂れ下がった縄にしがみついてぶら下がった

り、鉄棒のようにぶら下がり、足を上げたりとすっかり夢中です。ある日、幼児がこぶ付きロープや登り棒か

らウッドデッキの上段に登る姿を見ました。食い入るように見たその直後から、登り棒にしがみつき上段の床

の辺りまで登る子が続出しました。 すごいやる気！すごい筋力！ 日々の筋トレの成果おそるべし！ 

「おもしろい」「すごい！」「やってみたい」「やり遂げたい」そんな思いが 成長の原動力になることを再確認

しました。 

低月齢のこどももそれぞれのレベルで挑戦しています。 

じっくり取り組む 一緒に遊ぶ 

室内では、季節の製作をしたり、お豆を食べたり、わらべうたを歌ったりと楽しみました。 

また、こども同士お互いの遊びを意識して刺激し合いながら遊んでおり、誘い合って遊ぶことも増えてきまし

た。「一緒に遊ぶと楽しいね」がどんどん広がっていっています。 



 

ある日、R君はお友達がパズルしているのを見て興味を持ち、パズルを始めました。しかしピースを

手に取りいろいろと向きを変えながら試してみるのですが、中々うまくいかずに「できな～い」と言って

いました。 

 

お友達の見て見よう。 

こっちかな？ 

あ、はまった！ 

R 君は、絵柄を見ながら、ピースの合う場所を探したり、周

りのこどもがパズルに取り組む様子を見たりしながら自分

なりにどのようにすればいいのかを見つけ出していました。 

そして完成すると嬉しそうに「できた」と教えてくれまし

た。 

この遊びの中では「ここかな？」と試行錯誤したり、お友達

の様子を見てやり方を模倣したりといろいろなことを学ん

でいるようですね。 

今後も、「できた」という経験を積み重ねていけるようにい

ろいろな遊びをたくさん用意していきたいと思います。 



かめ ７月だより  

 梅雨の雨が続く中、晴れた日には夏らしい暑さを感じるようになってきましたね。こどもたちは汗をかきながらも、元気いっぱい

に遊んでいます。戸外では、日陰の中で遊びながら風を感じたり、室内では好きな遊びを見つけて自由に遊びを楽しんだりとそれぞ

れのペースで過ごしています。 

 7 月からはプールが始まり、季節を感じられる活動を楽しんでいきたいと思います。また、気温や湿度が高くなる時期でもあるため、

こまめな水分補給や休息を行い、体調の変化に十分に配慮しながら、過ごしていこうと思います。 

 

園庭に出て、自由におもちゃを使って遊んだり、砂に触れて遊んでいます！最近は裸足になって遊んでいます。 

雨が降っている時には、廊下に出て、小窓から見える外の景色を見たりおもちゃを持って行ったりして遊びます！ 

 

 

 

 

 

 

散歩に行きました！！ 

ＪＲ線沿いの踏切を見に行き「カンカン」と鳴る音を聞いたり、行き交う電車を見たりして楽しみました！ 

別の日には、川沿いに行って砂利道を歩いたり、ランタナの実を見つけて見たり、一粒ずつ実を取ったりして園で

は体験できないようなことが出来てそれぞれ楽しそうに遊んでいました！  

 

 

 

たんぽ筆を使ってお部屋に飾る「アジサイ」を作りました！！筆を持ってポンポンしたり、スーッと筆を動かして

線をひいたりして楽しみました！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

室内では、手や指先を使うおもちゃや少し体を動かして遊んだり、ままごとコーナーで食べる・飲むしぐさを楽し

んだり等自由に遊んでいます！！ 



大人には思いつかないような発想！？！？ 

 
H君が「スタッキングリング」というおもちゃが好きで、登園してくると必ず自分で棚から取って、楽

しそうに遊んでいます。 

初めは、保育士に使い方を教えてもらいながら遊んでいましたが、遊んでいくうちに、できるよう

になっていき、自分自身で思いついた遊びがありました！！！ 

それは・・・・・！？！？！？！？！？！？ 

 

リングの穴に棒を刺して                                    

                                                    その上にリングを置くと・・・ 

                                                     

 

 

 

 

 

 

 

            

              リングが乗った！！！！やったー！やったね！ 

            もっと乗せたくなって・・・ 

                                     リングの上にカップを置いて・・・ 

 

 

                                                      あちゃちゃ～倒れちゃった 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

このような遊びを H君自身で考えて、遊びの発想を広げていました！！！ 

真剣な眼差しで、じっくりと手元を見ながら考えている H君。 

上手に積めたら、保育士と一緒に喜びを分かち合う。 

それが大人にとってもこどもにとっても、楽しくて癒される時間ですね♪      かめ、ヴィジブル 

よいしょ よいしょ 

出来たー！！ 

慎重に・・・ 


