
 

みどり野 園だより６月 園長日記 No.87  

「 夏はビールがうまい！」 

～おいしいビールの選び方～ 

 

 皆さん、ウクライナ募金ありがとうございました。40,074円を日本 YMCA同盟に送金させていただきまし

た。「平和」について考える機会は今後も継続していきます。 

ところで、前回の園だよりでも申しましたように、あまり難しい話はやめて、今年の園だよりでは、何

か楽しそうな話をしたいと考えていましたので、今日はビールの話をします。 

最初に謝っておきますが、ビールを飲まない人はごめんなさい。 

  

コロナ禍が 2年も続いて、飲み歩くことも減り、私の好きだった「立ち飲みクラブ」（私的クラブ）はほ

ぼ休止状態です。今のところ、会合があっても飲み会はなし、新年会も歓送迎会もすべて懇親会はなし。 

なんともつまらない。ですから、もっぱら「家飲み」ということになります。 

 朝 8時に家を出て、家に帰るのは午後 7時ぐらいですが、さらにそこから仕事をする気にはなれず。 

風呂に入った後、すぐに晩酌が始まります。 

 

 お酒は何でも飲みますが、先ずはビールということにな

ります。家にあるビールを公開しますと「ハートランドビ

ール」「モルツ」の瓶ビール。通常は、「アサヒ the rich」

「サッポロ ゴールドスター」「キリン本麒麟」などです。

クラフトビールなども飲みたいのですが、高いのでなかな

か買いません。妻は「もういい年なので、好きなビールを

飲めばいいのに」といってくれますが、若いころからの身

に付いた貧乏性はなおりません。 

  

ところで、おいしいビールとはどんなビールだと思われ

ますか？ 外で飲む生ビールやよく冷えた瓶ビールは特別おいしいと思っていましたが、単なる錯覚だと

いうことを学びました。 

 

話はものすごく簡単です。一般に国産ビールと国産発泡酒の賞味期限は９カ月とされていますが、「製造

年月日に近いビールを選ぶこと！」とこれだけです。コンビニやスーパーで缶の底を見て、一週間以内だ

ったら「ラッキー！」とばかりに銘柄はかまわず即買い。二週間経っていたら好きな銘柄を選ぶ。三週間

以上経っていたらもう買わないと、ホントに本気でこれだけのことなのです。 

 

ビールは振動と温度に敏感なので、「ビールには旅をさせるな」という諺があるそうで、出来立てのビー

ルは直ぐに冷蔵庫に入れて静かに保管するのがよさそうです。 

  

それから、新幹線などで移動の際にビールを買った

ら、必ず紙コップを付けてもらうとよいそうです。とい

うのも、もともと缶ビールはグラスへ注いで飲む用に作

られているので、缶に入っている段階では炭酸値が高く

なっています。缶から直接飲むと炭酸がキツく感じるの

はそのためです。 

誰もが簡単に実践できる美味しいビールの選び方、ど

うぞ実践してみてください。 

皆さん、今日もお疲れ様でした。乾杯しましょう！

「乾杯～！」 

2022年 6月 1日 

  園長 中田一夫 



６月の行事予定  

 ３日・１７日・２４日（金）幼児礼拝 10:00～（尼崎教会：桝田翔希牧師のお話） 

７日・ 2１日（火）コスモ運動遊び 10:00～俊成リーダーとあそびます お楽しみに！ 

８日（水）10:30～眼科検診…なるべくお休みしないで受診してくださいね。 

１０日（金）花の日礼拝 10:00～（桝田牧師） 

        礼拝後、幼児はお世話になっている園医さんに、お花を届ける予定です。 

１４日（火）３歳児親子遠足（お弁当日） 

１５日（水）幼児…お弁当日 

5歳児 自然体験に出かけます（甲子園浜磯遊び） 

      ※詳しくは、後日お知らせいたします。雨天時は伊丹市昆虫館に行きます。 

１７日（金）幼児礼拝の後、誕生祝福・誕生会（橋本牧師） 

２１日（火）15:00～耳鼻科検診…なるべくお休みしないで受診してくださいね。 

２２日（水）総合避難訓練（火災避難訓練・通報訓練・消火器使用訓練他）10:00～ 

２７日（月）保育料・主食代・副食代等 口座振替日です。ご準備よろしくお願いします。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                         

                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

園庭開放の再開は未定ですが、コロナ禍の中で 

育児などにストレスを感じている方や不安な日々

を過ごされている方の相談には応じていますので

お知らせいただき、ご利用ください。 

 

 

 

☆コスモ運動あそび(3･4･5歳児) 

7日・21日（火）10:00～12:00 

年齢児ごとに、約 40分間ずつ活動します。３歳児

もリーダーとの遊びが楽しいようです。元気いっぱい

身体を動かして楽しみましょう。動きやすい服装・足

のサイズにあった運動靴での登園をお願いします。 

 

みどり野保育園では、保育参観という形では

なく保護者の方のご都合の良い日に保育参加と

いう形で、午前中子どもたちと一緒に過ごして

いただいています。 

ぜひ、ご都合つけてご参加ください。 

期 間：６月 1日（月）～11月３0日（金）  

時 間：9:30～給食終了後まで  

※給食の試食は実施しておりません。 

6月生まれのおともだち 

みなみぞのかりんさん  ４さい 

かたぶき さらさん   ４さい 

なかみち りのさん   ２さい 

おたんじょうびおめでとう 

  
夏を感じるほど暑い日があったりしています。 

幼児は 6月６日より、乳児は 20日より様子を 

見ながらシャワーを始める予定です。 

フェイスタオルの準備・毎日の登降園表のシャワー 

チェックに記入等よろしくお願いします。                            

※幼児はプールバックにフェイスタオルを入れて 

持って来てください。 

ホワイトボードでお知らせします。 

 

先日は、個人懇談に続いて、クラス・グループ懇談会があり、ご参加いただきありがとうございました。 

短い時間でしたが、みどり野保育園の保育をご理解していただいたり、他の保護者の方々を知っていただく

良い機会になったのではないかと思っています。お子さんのことでの悩み事や気になることなどありました

ら、お気軽にご相談いただけたらと思います。今後ともよろしくお願いいたします。  副園長 杉原圭美 

 

しばらくお休みしていた「絵本の貸し出し」を 6月より

再開します。どうぞご利用くださいますように… 

 

※ウクライナ募金にご協力いただきありがとう

ございました。YMCA を通して、40,074 円を

送金しました。皆様の善意に感謝しています。 
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