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クリスマスと「えんぴつ」の持ち方？？？ 
 2022 年は 11月 27 日(日)から待降節（アドヴェント）といって、クリスマスが来るのを楽しみに待つ時

期なのです。この日から、日めくりカレンダーを毎日めくり、ろうそくに毎週 1本ずつ灯が点され、4 本目の

ローソクの灯が点るとクリスマスが来るのです。  

古来、12 月 25 日がイエス･キリストの誕生日として祝われてきました。恋人とのデートの日でもなく、ケ

ーキやチキンを食べる日でもないのですよ。みどり野のクリスマス会は 12 月 17日です。恒例の子ども達によ

るクリスマスオラトリオが楽しみです(^^♪ 

 

 ところで、クリスマスオラトリオでは、イエスさまの誕生

の時に東方から三人の博士が現れるのですが、それは「う

そ」です。実は、25日に生まれてから 12 日後にこられた

そうです。その日を「顕現日」（けんげんび）と言い、キリス

トが神の子として公に現れたことを記念する日で、「公現祭」

（こうげんさい）とも言います。ですから、クリスマスは 

1 月 5 日まで続くんですよ。知ってましたか？ 

 

さて、今回、特別に尼崎教会の桝田翔希牧師にメッセージ

（別紙）をいただきました。その中で「お箸の持ち方」について書かれていました。（子どもが）「お箸なんか持

てなくても、愛すべき存在に揺るぎはない」と、まったくその通りです。でもね、「えんぴつ」の持ち方は最初

が肝心なんだよなと、へんな持ち方している大人をみてよく思うのです。一度、確認してみてください。 

 

① えんぴつを持つ姿勢 

文字をきれいに書くためには、姿勢も大切です。背筋を伸ばし、机とお腹の間に握りこぶりひとつ分、椅子の

背もたれと背中の間にも同じく握りこぶしひとつ分あけて座り、足はしっかりと床にくっつけましょう。 

② えんぴつの持ち方 

鉛筆の先から 2.5cm の部分を親指、人差し指、中指の 3 本の指で軽く持ちます。鉛筆の軸を人さし指に沿わ

せるように持つのがポイント。薬指と小指は、ふんわりと閉じます。 

③ 目安になる鉛筆の角度 

鉛筆の軸は紙に対して 60 度、さらに外側に 20度くらい傾けた位置がベストポジションです。 

 

鉛筆だけでなく、箸の持ち方、ナイフの持ち方などにつながっています。もちろんちゃんと持てなくても、子

どもはかけがえのない存在です。イエスさまもそう思われています。けれどね。あらゆる学びは、基本と応用か

ら成り立っているので、物事の習得においてまずは、基本を確認し、それを忠実に繰り返し学ぶところからしか

応用は入っていけないことを知ってほしいと思ってしまうのです。イエスさま、ごめんなさい！ 

 

2022 年 12 月 1 日 

園長 中田一夫 



 

 １２月の行事予定 

＊毎週金曜日 10:00～ 3・4・5 歳児合同礼拝（桝田翔希牧師による聖書のお話） 

 

 

 

２日（金） 総合防災訓練/火災 10:30～ 

８日（木） 幼児お弁当日 

 クリスマス会予行練習 10:00～（尼崎教会）  

参加クラス（3・4・5 歳児） ※9:30 までに登園して来てください! 

１７日（土） みどり野クリスマス会 10:０0～11:30（尼崎教会）  

＊5 歳児参観希望保護者家庭は親子同伴でお越しください。午後の保育は有りません 

  ＊3・4 歳児の送迎は、可能な限り教会に来てくださいますようお願いいたします。 

２３日（金） 誕生祝福・誕生会 

２７日（火） 保育料・主食代・副食代等 口座振替日です。 

２８日（水） 保育納め（通常保育）                        

○冬休み･･･２９日（水）～１月３日（月） 

 

                              

 

 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜1 月の予告＞ 

4 日（水）保育初め/全園児お弁当日    

１４日（土）乳児ふれあい会 10:00～ 

 １６日（月）～２７日（金）…０～４歳児個人懇談 

 

幼児の保育室から、クリスマス・オラトリオの歌が聞こえてきます。今年もいよいよ、私たちの救い主イエス

様のお誕生をお祝いするうれしいクリスマスの月を迎えました。教会歴では11月27日(日)ですが、保育園では、

12 月２日(金)からアドベント礼拝を守ります。アドベント礼拝とは、クリスマスを迎える 4 週間前から 4 本の

ロウソクを準備して、毎週 1 本ずつに火を灯していき、4 本のロウソクに火が灯る週のクリスマスを楽しみに待

ちます。クリスマスと言えば、子ども達にとってもう一つの楽しみはプレゼントをもらうこと。大人は、子ども

達の喜ぶ顔を見たくて贈り物をしますが、大人も贈り物を貰うとうれしいですよね。そこで みどり野保育園では、

例年手づくりのクリスマスクッキーを子ども達からお家の人に贈ることにしていましたが、この時期は胃腸炎の

風邪が流行したりすることもあり、今年からは子ども達の手作りのクリスマスカードなどをプレゼントすること

にします。幼児の子ども達には、家族が喜ぶ顔を見て贈る喜びを感じて欲しいと願っています。お楽しみに！                                                                          

コスモ運動あそび（3・4・5 歳児） 

６日・２０日(火)  10:00～12:00 

運動しやすい服装・運動靴で、 

登園して来てください。 

12月生まれのおともだち 

      おたんじょうびおめでとう！ 

はやたりょうさん   ６さい 

かじわらほうせいさん ５さい 

くまざわたかひとさん ５さい 

おおがみゆあらさん  ５さい 

やまもとしずくさん  ５さい 

   たかむらみゆさん   ４さい 

   しげなかいちごさん  ３さい 

   ほりもとこころさん  ３さい 

   しゅくなみあやねさん ３さい 

   まつばらりずさん   ２さい 

  ゆらひかりさん    ２さい 

 

冬季自由登園期間の予定をお知らせ下さい。  《１２月２４日（土）～１月７日（土）》 

保育園の冬休みは 29 日（木）～1/3（火）の６日間ですが、例年小学校の冬休みに合わせて上記の期間を

冬季自由登園期間とさせていただいています。お家の方々の休みに合わせて一緒にお過ごしください。 

つきましては、給食数把握の為この期間にお休みする予定のある方はお知らせください。（12 日～16 日まで） 

 

１２月５日（月）の週からクリスマス・オラトリオの練習で、幼児クラスは教会に出かける日が多くなります。 

また、金曜日の礼拝も教会で守る日がありますので、毎日 9:30までの登園にご協力くださいますように 

よろしくお願いします。なお、遅くなる時は必ず 9:30 までに電話連絡くださいますようお願いします。 

 

 

   11 月 25 日は収穫感謝礼拝を守りました。 

いつものように２F幼児うみグループの保育室に集まって、

みんなが持ち寄った果物や野菜・みんなが遠足で掘ってきた

さつま芋を飾り礼拝を守りました。いつもと違う雰囲気の中、

子ども達の歌う賛美歌が元気良く響いていました。礼拝後、5

歳児はさつまいもあんパン、２・4 歳児はコーンシチューの

材料の下ごしらえ、3 歳児はおやつのチーズクッキー作り、

０・１歳児はさつま芋でのクッキングを楽しみました。また、

持ち寄った野菜は給食のシチューの中に、果物はドライフル

ーツ作りとデザートとしていただき子ども達は大喜びでし

た。色々とご準備いただき、ありがとうございました。 
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