
 

 

     園長日記 ７月 No.100 

 

      「アザミのトゲ」 ～園長日記 100号～ 
2015 年 4 月に園長に就任して 9 年目を迎えました。園長日記はとう

とう 100号になりました。園長が日頃、考えていることや感じたことを

言葉や写真で伝えることで、それぞれの生活が少しでも豊かになるよう

に心がけてきました。 

みどり野保育園の園長になり、こどもに励まされ、職員に支えられて、

ここまで来た感じです。みどり野のこどもたちも、どうやら私のことを

園長と思ってくれているようです。うれしい限りです。保育園の働きの

多くは保育士の力よってなりたっていますが、園長はそのことに胡坐を

かいて、最近、「野の花の観察」に夢中です。朝ドラの牧野万太郎の影

響です。 

最近の日課は人知れず咲いている「アザミ」の観察です。地面から芽

がでて来たときからの付き合いですが、今は花が咲き、花は種となって空に飛んで行っている時期です。「アザ

ミ」は大きくなればなるほど「トゲ」が多くなり、触るとものすごく痛い思いをします。興味本位で手を出せば

あまりの痛さに思わず声を上げてしまいます。このトゲは動物から身を守るために植物が編み出した知恵であり、

実際にシカなどはアザミを食べないと言われています。 

 横浜市立あざみ野第一小学校副校長 澤 勉先生が次のようなことをおっしゃっています。 

こどもの「トゲ」は「言葉や態度、表情、様々な形で表出し、周りの友だちや家族、さらに自分自身をも傷つ

けてしまいます。複雑に絡み合ってしまうと、トゲのせいで、ほどくことも難しく、ちぎれてしまうこともあり

ます。すべてのトゲを切ってしまえば、絡んだものも簡単にほどけ、見た目もすっきりとすることができるのか

もしれません。実際にそのようなことも必要になる場合もあります。 

しかしそれはあくまでも対処療法であり、しばらくするとまたトゲが出てきて、さらに複雑に絡み傷つけあっ

てしまう可能性もあります。まず大切なことは、なぜ、こどもたちがそのような態度、行動をとってしまうのか、

状況を見極めることです。何か現状に不満があるのか、それともうまく気持ちを表現できないのか、さらには成

長途中で必要な葛藤なのか、その状況を把握しなければなりません。 

不必要なトゲは丸め、成長に必要なトゲは残しておく、このようにこどもの将来を見据えて、育ちのデザイン

を考えていくためには、いろいろな角度からの評価が必要です。様々な視点、立場の大人が、お互いの総意の下、

こどもたちの様子を見極めることが大切です。伸びゆく子どもたちを野に咲くアザミのようにたくましく育てる

ために、保育園、学校、保護者、地域の皆様がいろいろな視点で子どもたちを見ていかなければなりません。」 

  

野の花を見ているといろいろなことに気づかされます。子育てのヒントが

そこに隠されているのです。花の観察は、心の余裕が必要ですがお金はかか

りません。花を愛でるこころは、こどもへの愛情と似通ったところがあるの

です。 

 神さまからいただいた種は、土の栄養や水を吸って、お日さまに照らされ

ながら、ゆっくり成長していくのです。根がどのように伸びて、いつ、どん

な花をさかせるのかはわかりません。待って待って咲いた花は、いとおしく

なんと美しいことでしょう。 

２０２３年７月 1日 

園長 中田一夫 



7月生まれのお友だち 
 
にしやま ななみさん  ６さい 

しげなか ぎんじさん   ５さい 

おがわ そらさん    ４さい 

いとう たつきさん   ３さい 

たなか そうしさん   ２さい 

おたんじょうびおめでとう！ 

７月の行事予定 

７日・１４日・２８日（金）10:00～ 幼児礼拝…尼崎教会桝田牧師のお話 

１0 日（月）10:00～ プール開き「スイカ割り」 

１７日（月）海の日…休園 

１８日（火）避難訓練（火災） 

２０日（木）幼児お弁当日 

２１日（金）10:00～  幼児礼拝・誕生祝福・誕生会 

２７日（木）主食代・副食代・保育料等 口座振替日です。 

８月の行事予告 

   ４日（金）18:00～5 歳児夏の１泊キャンプ説明会…３F 幼児保育室 

１２日（土）・1４日（月）・1５日（火）…全クラスお弁当日とさせて頂きます。 

２５日（金）誕生祝福・誕生会  

３１日（木）～9 月 1日（金）5歳児夏の１泊キャンプ（京都 YMCAリトリートセンター） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                         

 

 

 

 

 

 

 

          

夏期自由登園期間 【７月２２日(土)～８月２４日(木)まで】 予定表の提出について 

 当園では例年、学校の夏休みに合わせて自由登園期間を設定させて頂いています。 

上記の期間は特別な行事を入れることもありませんので、保護者の方のお休みや夏期休暇に合わせ

て、お子さんと一緒にゆっくりとお過ごし頂いて、親子の絆を深める機会としていただければと思

いますのでよろしくお願いいたします。 

つきましては、給食人数の把握の為、予定表をお配りいたしますので、7 月 14 日(金)までに 

予定のわかる範囲でお知らせくださいますようによろしくお願いいたします。 

また、提出後の予定変更や休暇が新たに増える場合などは、その都度担任までお知らせください。 

 

☆コスモ運動あそび(3･4･5歳児) 

1２日・１９日(水)10:00～12:00  

※今月は、年齢別に約 40 分間の 

プール指導になります。 

水着・プールチェックお忘れなく！ 

（悪天候の場合は、２F幼児保育室

での運動遊び指導となります。） 

夏のお弁当 傷み難くする５つのポイント 

1．お弁当箱は清潔にします 

2．十分に加熱し、冷まします 

3．水分は残さない 

4．抗菌と保冷のためにもう一工夫 

※抗菌シート＆保冷剤を使う＋保冷バッグ 

5．味付けは少し濃く 

※梅干しの入ったご飯は腐敗しにくい（制菌作用） 

子どもたちが楽しみにしているプールあそびがいよ

いよ 10 日(月)から始まります。幼児は自分で水着を着

たり脱いだりが出来るように練習しておいてください

ね。毎年何人か「できない…」と困ってしまう子ども

がいます。自信を持って準備できると嬉しいですよね。

また、皮膚科・耳鼻科・眼科関係に疾患のある期間は

プールに入れない場合があります。 

早めの治療をおすすめいたします。 

 

先日（6 月 16日）、保護者と職員の会の役員会を行い「秋まつり」について話し合いました。 

今年度も、保育園児と家族（兄姉を含む）で楽しむ「秋まつり」として開催します。 

 開催日時：9 月 1６日（土）15:00～17:00 

 場  所：みどり野保育園園庭及び２F・３F保育室 

※飲食無しで、子ども達が楽しめるゲーム中心の「秋まつり」とします。 

詳しい内容は後日、案内させていただきます。 

～7月 27日(木) 口座振替のお知らせ～ 

保育料(乳児)、延長・預り保育代、主食代(幼

児/1,100 円)、副食代(幼児/4,950 円)、手

数料(123 円)を徴収いたします。振替日まで

に登録口座に資金をご準備ください。 


	01
	02

