
 

 

     園長日記 10月 No.103 

 

やめられないトイレでの読書 ～自分の感性を守るために～ 

最近、誰ともなく「なんかええことないか？」とよく聞きます。俄かに返答に困るようないじわるな質問に窮する姿

を見ても、懲りずにすれ違う職員に「最近、なんかええことあったか？」と問いかけます。しかたない園長ですね。     

しかし、当の本人の心の中は深刻なのです。 

「長引くウクライナ戦争、アメリカを中心とした欧米諸国と中国、ロシア、北朝鮮の分断。日本の 40兆円もかける

軍事強化。世界各地で起こる大火事、干ばつによる農産物の壊滅、大雨による河川の氾濫と街の崩壊、そして大地震。

汚染処理水放出を盾に中国が行う輸入制限。海面上昇で沈みかけるモルディブ諸島、新型コロナをはじめとするウイル

スの拡散。日本では少子・高齢化が進み人口減少、労働力不足に加え、税増収策のマイナンバーやインボイス制度など

で国民を管理。そして、円安は止まらず国の価値は低くなる一方じゃないか！どこに希望があるというのか？」 

2023 年 8 月 3 日朝日新聞オピニオン＆フォーラムで紹介さ

れた、動物行動学者のジェーン・グドールさんは次のように言

われています。世界では「希望を失った若者たちに大勢出会い

ます。若者たちは怒っていて、落ち込んでいる。そして無関心

です。『エコグリーフ』、つまり壊れていく地球環境に不安を抱

えています。世界中どこでも、その印象をうけました。彼らは

『大人が私たちの将来を危うくしている。でも世界の問題は大

きすぎて、私に何ができるのか、何をしたらいいのかわかない』

と言います」と。 

「ほんなら、園長あんた何してんの」と問われればですね。「もちろん、園長ですから、保育園のこどもの育ちを守

り、保護者の子育てに協力する。そのための環境を整える。そして、それを支える職員の生活を守る。そして自分の家

族も。」と答えるでしょう。これまでできる限りのことはやってきました。そして今のところは平和な園生活を過ごし

ています。しかしですね。ちょっと気をゆるめるとたちまち、その平和が崩れそうな不安があるのです。 

漠然とした不安に特効薬はないものの、私は読書を怠らないように努めています。

なぜなら「感性」を鈍らせないためです。「日々鍛錬し、いつ来るともわからぬ機会

に備える」。いつ背中から切りつけれてもいいように、読書で「感性」を鍛錬するの

です。いわれたことに同調して過ごすのは楽なような気がします。しかし、自分で考

え、大切なことを主張し、おかしなことをおかしいと言える「感性」を保つことが大

切だと考えています。 

今は村上春樹の「街とその不確かな壁」を読んでいます。若いころは新作が出たら

その日の内に書店で購入し、時間を忘れ深夜に及んでも読み切っていました。ところ

が今回は購入してから 3か月も放置していました。家に帰り、野球を観るか BS1を観

ながらお酒を飲んでバタンキューの繰り返し。「いかんいかん感性が鈍る」と反省し、

少し早く起きて一日一章でも読もうと考え、毎日必ず通うトイレに老眼鏡と本を置く

ことにしました。それがリズムとなり、もう何冊か別の本を読み終えました。 

深刻な世界情勢に「なぜ希望はもち続けられるのか」という問いに、ジェーン・グ

ドールさんは「希望は類人猿から進化した人間が手にした究極の善」だからと言われ

ます。その根拠としてあげるのは「人間の知力」「自然の回復力」「若者の力」「不屈の精神力」です。 

 読書は直ぐに役立つものばかりではありません。しかし「希望」を支える多くの仲間と知識に出会う機会ともなるの

です。「いつまでトイレに入っているの」と怒られても「もうちょっと」と言って、トイレでの読書は続くのです。 

2023年 10月 1日  

園長 中田一夫 



 

 

１０月の行事予定 

  5日（木）10：00～運動あそびの日の予行…水筒の用意お願いします。 

6 日・１3 日・２0 日・２7 日（金）10：00～幼児礼拝 

１４日（土）第４5 回みどり野保育園幼児運動あそびの日 幼児対象 

時間：10：00～11：30 

場所：みどり野保育園隣の公園 ◎普通保育はありません。 

２０日（金）15：15～ 内科検診（田中クリニック） 

２５日（水）芋掘り遠足（いるか・くじら）※幼児お弁当日 

※雨天時は３１日（月）に延期します。 

      ２・３歳児親子遠足（芋ほり） 

※詳しくは後日案内を配布します。 

２６日（木）避難訓練（火災）           

２７日（金）誕生祝福・誕生日会 

２7 日（金）保育料・主食代・副食代等 口座振替日です。 

※お休みする時は必ず、9:30 までに電話ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

    

 

 

 

 

☆3･4･5 歳児運動あそび☆ 

４日・１８日（水）10:00～12:00 

動きやすい服装・足にあった運動靴で 

登園してください。 

   

 

～10月 27日(金) 口座振替のお知らせ～ 

保育料(乳児)、延長・預り保育代、主食代、副食代、手

数料、保育参加給食費の他、「保護者と職員の会」会費

(1200 円/半期)を徴収いたします。振替日までに登録

口座に資金をご準備ください。 

 

 

10 月生まれのおともだち 

おめでとう！ 

みやうら おうたさん ５さい 

きよたけ はるさん  ４さい 

ひろせ  さくさん  ３さい 

つぼくら ひなのさん ３さい 

   おおきくな～れ 

 

 

～「保護者と職員の会」だより～ 

今年の秋祭りも皆様にご理解をいただき、園児と家族に限定し、

2 部制で行いました。また、5 歳児と保護者の方にお店の担当をし

ていただき、それぞれ６つのゲームを楽しむことが出来ていたよう

に思います。景品の献品、当日の保育時間、お店番など、色々ご協

力いただきありがとうございました。また、今月の「幼児運動あそ

びの日」の参加賞としてはフェイスタオルを全園児に一枚ずつ用意

しています。幼児は当日に、乳児は後日（月曜日）配らせていただ

きますのでご了承ください。          

 

 

10/2３日（月）～1１/２日（木）の期間で 

5歳児の個人懇談を行います。 

一家庭 15 分程度の予定で、お子さんの園での様子をお伝え

し、お家での様子等もお伺いしながら、お家の方と一緒にお

子さんの成長を見守っていきたいと思っています。就学にむ

けて各学校での健康診断の日もあり、何かとお忙しい時期と

は存じますが、ご協力の程よろしくお願いいたします。                     

 

～秋の健康診断～ 

当日お休みされた場合は、園医さんの田中クリニ

ックに直接受けに行っていただくことになりま

すので、ご了承ください。 

 

工事の予定が少し伸びたりもしましたが、ついに、園庭が完成しました。数年前から「こんな園庭にしたい」

と職員間で案を出し合い考え、業者の方々とも意見交換しながら、子ども達が伸び伸びと遊び込む園庭にしたく

決定した園庭です。子ども達も工事の期間中は、毎日出来上がるのを楽しみに園庭を見ている様子がうかがえま

した。色々な重機が身近に見られたのも魅力的だったようです。時には乳児は非常階段に座って、また幼児は 2

階の廊下の下の小窓から見て楽しんでいる姿もありました。完成してからも片づけなどもあってすぐには遊べな

かったのですが、全部整った後はまず幼児のこども達が年齢児ごとに園庭探索をしたり、遊んだりしてから遊び

方のルールを子ども達と一緒に考えることにしました。特にどんな遊び方が危ないのか伝え合いルールを決めて

いきました。砂場の上に登るには、「上り棒」か「こぶつきロープ」しかありませんが一切手助け無しでこども

が自力で登ることに決めています。選ばれし者のみ「Ⅴ字ロープ」が渡れるのです。また、乳児のこども達も様

子を見ながら遊ぶ範囲を広げて行くようにして遊んでいます。ずーっと楽しみにしていた分、新しくなった園庭

で嬉しそうに遊んでいる姿を見て私たちも嬉しく思っているところです。夢中になって遊び、その中で色々なこ

とに気づいたり、色々試す中でより発見があったり、遊びを深めて行ってくれることと思っています。杉原圭美 

〜口に入れたりしたら大変！～ 

先日、かめ保育室手前の棚（こどもの着替え）の

ところに、大人用の薬（錠剤）が裸の状態でポ

トンと落ちていました。こどもが拾って口にで

も入れると大変危険です！薬の扱いには、各家

庭においても十分お気をつけください。 

※11月 12日尼崎教会バザーに向けて、古着

や使わなくなった玩具など集めています。 

ぜひ、持ってきてください。お願いします。 
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