
 

 

     園長日記 ７月 No.112 

 

「こころの安心基地」③ こんな欠点の多い親だけど 
 

先月の園長日記に書きましたが、自分の娘が誕生したとき、尊敬できない父親の陰を背負う自分としては

「このままではだめだ、このまま父親として子育てするわけにはいかない。」という自覚から牧師の勧めの

ままに受洗したということを書きました。 

昭和の時代には「こどもは社会のことは何も知らないし、大人のように何でもできない、小さく弱い存在

で、その上、親に飯を食わせてももらっているのだから、親の言うことを聞くのは当然だ。」などという親

も多かったと思います。特に男性に。 

 

 ここで、ちょっと立ち止まって自分のこころの奥底を覗いてみましょう。 

何やらいろんな自分の欲がうごめいていることに気づきます。好みもありますが、お化粧して、ちょっと

おしゃれな服を着て、いい靴を履き、見栄をはってダイヤのピアスを着けて、ショッピングに行っておいし

いものを食べて・・・。そして、休日は日帰り温泉か、休みを取れたら海外旅行もした～い。などと欲は止

まるところを知りません。そのためには、自由になるお金がいっぱい欲しい。給料のいい仕事も探して、流

行りのニーサで投資して一儲けしたいなぁと。 

一方、そんな行動をとれない人は、他人をうらやんだり、ねたんだりするこころもあるでしょう。他人に

ウソをついたり、カッコのよいところを見せて見栄を張りたいという気持ちもあるでしょう。それぞれ持つ

欲はいろいろだけど、皆自分の幸せへの関心で一杯です。 

 

欲望の在り方は人によって異なりますが「道徳の本に書かれてい

るようないい理想の人間などはなかなかいないし、それが人間とい

うものであって特別なことでもない」のです。 

注意したいのは、そんな人間がこどもの子育てや教育にあたって

いるのですから「自分は間違いのない人間だ」などと言うことはでき

ないということです。「親の言うことを聞くの当然だ。」などと到底

いえません。それは親だけでなく保育園の先生や学校の先生も同じ

です。「私ってほんとうはこんなお母さんなのよ」と素直に言うこと

の方がこどもも納得してくれると思うのです。 

無理をしていい親になろうとして、自分ができないことをこども

に押し付けて「なんでもハイと言わされて育ったこども」は「自律心」

が育っていないため、自分で判断したりすることが苦手で、困難に

であったときに、それらを受け止めたり、解決したりすることがで

きず、常に人の目を気にする大人になってしまいます。 

 

では、親はどんな心持ちでどのようなふるまいをしてこどもに接していけばいいのでしょうか？ 人間だ

れもが欲があり弱さや悩みを持っています。ですから「自分が未熟であることをこどもの前に示しながら、

それでも少しでもこどもと共に成熟していこうとする姿勢が大切」なのだと思います。スマホに子育て相談

して「親らしくあるいは先生らしくふるまわなくてもよいのです。『らしく』ふるまおうすればそれはウソ

つきになるでしょう。」「自発性が順調に発達しており『思いやり』のこころが育っているこどもであれば、

特に、小学二・三年ともなれば親たちが不完全であり、うそをついていることを見破る力をつけてきます。」 

  

「親が自分の心をありのままに見つめることができ、それをありのままに行動に現すことができる親は、

おおらかな気持ちを持っていますし無邪気です。」私自身もあまり自分の気持ちを隠さないようにしていま

す。3 歳児のような心持です。けれども大人として成長も必要なので、時に聖書を読み、自分の未熟さのた

めに神さまに祈りを捧げているのです。 

2024 年 7月 1日 

園長 中田一夫 



7 月生まれのお友だち 

 

しげなか ぎんじさん   ６さい 

おがわ そらさん    ５さい 

いとう たつきさん   ４さい 

たなか そうしさん   ３さい 

おたんじょうびおめでとう！ 

７月の行事予定 

   ３日（水）10:00～ 交通安全教室 

５日・１２日・１９日・２６日（金）10:00～ 幼児礼拝…尼崎教会桝田牧師のお話 

８日（月）10:00～ プール開き「スイカ割り」 

１５日（月）海の日…休園 

１６日（火）10:30～ 誕生会 

１８日（木）避難訓練（火災） 

１９日（金）幼児お弁当日   

２９日（月）主食代・副食代・保育料等 口座振替日です。 

８月の行事予告 

   ５日（金）18:00～ 5 歳児夏の１泊キャンプ説明会…３F 幼児保育室 

１３日（火）・1４日（水）・1５日（木）…全クラスお弁当日とさせて頂きます。 

２７日（火）誕生会  

２９日（木）～３０日（金）5 歳児夏の１泊キャンプ（京都 YMCA リトリートセンター） 

 

 

 
 
 
 
 
 

 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                         

 

 

 

 

 

 

 

          

夏期自由登園期間【７月１９日（土）～８月２９日（木）まで】予定表の提出について 

 当園では例年、学校の夏休みに合わせて自由登園期間を設定させて頂いています。 

上記の期間は特別な行事を入れることもありませんので、保護者の方のお休みや夏期休暇に合わせ

て、お子さんと一緒にゆっくりとお過ごし頂いて、親子の絆を深める機会としていただければと思

いますのでよろしくお願いいたします。 

つきましては、給食人数の把握の為、予定表をお配りいたしますので、7 月 1２日（金）までに 

予定のわかる範囲でお知らせくださいますようによろしくお願いいたします。 

また、提出後の予定変更や休暇が新たに増える場合などは、その都度担任までお知らせください。 

 

☆コスモ運動あそび(3･4･5 歳児) 

1０日・１７日(水)10:00～12:00  

※今月は、プール指導になります。 

※水着・水泳帽・タオル・プール

チェックお忘れなく！ 

（悪天候の場合は、２F 幼児保育室

での運動遊び指導となります。） 

夏のお弁当 傷み難くする５つのポイント 

1．お弁当箱は清潔にします 

2．十分に加熱し、冷まします 

3．水分は残さない 

4．抗菌と保冷のためにもう一工夫 

※抗菌シート＆保冷剤を使う＋保冷バッグ 

5．味付けは少し濃く 

※梅干しの入ったご飯は腐敗しにくい（制菌作用） 

こどもたちが楽しみにしているプールあそびがいよ

いよ８日(月)から始まります。幼児は自分で水着を着た

り脱いだりが出来るように練習しておいてください

ね。毎年何人か「できない…」と困ってしまうこども

がいます。自信を持って準備できると嬉しいですよね。

また、皮膚科・耳鼻科・眼科関係に疾患のある期間は

プールに入れない場合があります。 

早めの治療をおすすめいたします。 

 

例年みどり野保育園では、「秋まつり」を 9 月の土曜日に開催していましたが、 

今年度は、保育園と尼崎教会との共催で楽しむ「秋まつりバザー」として開催します。 

 開催日時：11 月 9 日（土）1１:00～14:00 

  場  所：尼崎教会（東難波町 3 丁目 11―7） 

※飲食もあり、こども達が楽しめるゲーム・古着＆玩具の販売などもあり親子で楽しめること 

間違いなしです。詳しい内容は後日、案内させていただきます。お楽しみに… 

7 月 29 日（月) 口座振替のお知らせ 

保育料（乳児）、延長・預り保育代、主食代（幼

児/1,100 円）、副食代（幼児/4,950 円）、手数

料（123 円）を徴収いたします。振替日までに

登録口座に資金をご準備ください。 


