
 

 

     園長日記 ５月 No.134 

 

「女性の休日」～社会のゆとりと豊かさを問う～ 
 

1975 年 10 月 24 日、アイスランドの全女性の 90％が

仕事や家事を一斉に休んだ「女性の休日」を題材にし

たドキュメンタリー映画があります。 

男女平等を求める運動が世界的に増してきた 1975 年

6 月、アイスランド各地から集まった約 300 人の女性

たちによる女性会議が開かれたました。 

そして、女性の存在意義を全国民に示す方法を徹底

的に話し合った結果、10 月 24 日に一斉に仕事や家事

を休むストライキを実施することが決まりました。 

首都レイキャビクの広場には当時の人口の 10％にあ

たる 2 万 5000 人以上が集結し、アイスランド各地の

20 カ所以上で集会が開催されました。 

 

この前代未聞のムーブメントにより、女性がいないと社会がまわらないことが証明され、その後、アイスランドは

最もジェンダー平等が進んだ国となっています。ネットもスマホもない時代に、女性たちがどのように連帯し、社会

を変えるムーブメントを成功させたのか。運命の 1 日に向けての軌跡を、当事者たちによるたのしげな証言と貴重な

アーカイブ映像、カラフルなアニメーションを交えながら振り返るものとなっているそうです。（by 映画 com） 

 

保育園の仕事はなにも女性だけがするものではありませんが、圧倒的に女性の職員が多いことは周知の事実です。

従って「女性がいないと社会がまわらないことが証明され」などと言わずとも、「女性がいないと保育園はまわりま

せん」。当園には子育て中の職員も多く、家庭でも、仕事場でも四六時中、こどもに向き合わなくてはならないわけ

で、ゆっくり休む間もありません。家族の協力体制がある家庭はまだましですが、「ワンオペ」の場合は「大変だ

な」と思いますし心配もします。 

 

「物価高」に加え「所得税率」「社会保険料率」などが年々上がり、賃金ベースを上げてもなかなか「実質賃金ア

ップ」につながらない。「男女雇用均等法」「同一労働同一賃金法」「育児休業法」などの制度ができましたが、実

際は「男女の賃金格差」や「キャリア形成」には差があります。また、「夫婦別姓の制度」が進まないことや「扶養

家族制度」も大きくは変わらないことなどを考えると、女性が余裕を持って、仕事や子育てをしていくことは中々難

しいことだと感じています。 

では「女性問題に限らず、ゆとりをもたらし、豊かな社会にする」にはどうすればいいのでしょうか。もし、私が

「みどり野党」の議員として政治公約を上げるとしたら次のことを掲げます。 

 

１， 日本の食糧自給率を上げ、食べ物を安定提供する。 

２， 住宅政策に力を注ぎ、給与に占める家賃を低く抑える政策と取る。 

３， 生活スタイルを見直し、無駄なエネルギー使用を控え、化石燃料や原子力に頼らない自然エネルギー

の充実を図る。 

４， 自衛隊は「国際救助隊」とし世界平和への支援部隊とする。 

５，日本国憲法の精神を最大限に生かし、外交力を強化し「平和」推進国としてのリーダーを目指す。 

 

 この公約は現実的ではありません。しかし、政治が変わらなければ社会も世界も変わりません。 

トランプさんには早々に辞めていただき、アメリカも日本でも心底信頼できる政治家の登場を待ち望みます。 

この 5 月のゴールデンウィークはストライキをして家事も仕事も休めたらいいですね。 

 

2026年 5月 1日 

園長 中田一夫 



4 月からの新しい生活が始まって、早くも１ヵ月が過ぎようとしています。新入児のこども達の泣き声も落ち着

き笑顔も見られて園での生活に慣れつつあるところですが、少しほっとしたところで疲れが出てくる頃かもしれま

せん。今月は大型連休があり、遠くへお出掛けの方、お家でゆっくり過ごす方、それぞれの楽しいひと時をお過ご

しください。どんな休みを過ごしたのか、こどもたちのお話を楽しみにしています。新入児さんには少し泣かれる

かも知れませんが、連休前の園生活や、担当保育士とのことを思い出してすぐに笑顔で過ごせることと思います。

安心してお仕事に行っていただきたいと思っていますのでよろしくお願いいたします。 

あ！私のおすすめスポットを紹介いたします。まだ、GW のご予定がない方や探し中の方、ぜひ行ってみてくだ

さい。（人が多いかもですが・・・）私は何度でも訪れたい場所です。             

 みなとやま水族館 

 場所；兵庫県神戸市兵庫区雪御所町 2-24-101 NATURE STUDIO EAST1F      

 特徴；小学校をリノベーションし、こども目線で生き物と触れ合える 

    外では、ニジマス釣りが楽しめ焼いていただき食べることもできます（別料金） 

  生き物たちに癒され、それを観察して楽しむこどもに癒されてみてはどうでしょうか☻   副園長 鈴木有紀 

              

 副園長 鈴木有紀 

         ５月の行事予定  

 

３日（日）憲法記念日 休園 

４日（月）みどりの日 休園 

５日（火）こどもの日 休園 

６日（水）振替休日 休園                               

19 日（火）4.5歳児親子遠足 磯遊び 

（雨天時神戸どうぶつ王国） 

        3歳児おべんとう日 

20 日（水）内科検診（田中クリニック）15:00～ 

23 日（土）尼崎教会こども食堂「マンナ」12:00～ 

26 日（火）誕生会 

27 日（水）「第 48回創立記念日」 

※保育料・給食費他、口座振替日 

30 日（金）避難訓練（火災） 

 

毎週金曜日は幼児礼拝  

※尼崎教会の桝田翔希牧師のお話を聞きます。 

 

 

     

   

                                                  

                                          

                                           

 

      

 

            

               

今年度も内科検診を 5 月に予定していま

す。検診日は、なるべく保育園で受診できる

よう登園してください。 

５月 20日（水）15：00～内科検診 

※お休みされた場合は、後日、園医にて受診

していただくことになりますのでよろしくお

願いします。 

コスモ運動あそび（３・４・５歳児） 

13 日・27日（水） 

 

 

５月生まれのおともだち 

やまうち みつきさん 6 さい 

えのもと しゅんとさん 5 さい 

たい まさしさん   5 さい 

たい あつしさん   5 さい 

たかはし りおさん  4 さい 

うめざき なのかさん 3 さい 

きたおか ゆうまさん 1 さい 
 

おたんじょうび 

おめでとうございます 

～5月 27日（水） 口座振替のお知らせ～ 
 

保育料(乳児)、延長・預り保育代、主食代(幼児/1,100

円)、副食代(幼児/4,950 円)、手数料(123 円)を徴収いた

しますので、登録口座に資金をご準備ください。 

～個人懇談(6/1～12)のお知らせ～ 

 保育園及び、家庭での様子など情報交換の時としてこど

もの成長を見守っていきたいと思っています。 

お忙しいとは思いますがご協力よろしくお願いします。 

 

音楽リズムあそび（３・４・５歳児） 

14 日・28日（木） 

 2025 年度「保護者と職員の会」費の残高は

71,040 円でした。38,040 円を寄付いただ

き、こども達が使う、ラ Q と室内用トランポリ

ンを買わせていただき、33,000 円は次期繰越

金にまわしました。ありがとうございました。 


