
★はお楽しみメニュー

お菓子

牛乳

新春ちらし寿司 芋ようかん

切干大根の煮物

すまし汁 牛乳

フルーツ（パイン）

アジの煮付け グリッシーニ

焼さつま芋

七草風粥 牛乳

味噌汁

郷土料理の日（山梨）

ほうとう風うどん やこめ風

ひじきと高野豆腐の煮物 おにぎり

小松菜ともやしのお浸し

フルーツ（黄桃） 牛乳

肉じゃが ジャムサンド

ちくわと胡瓜のサラダ クラッカー

麦入りごはん

味噌汁 牛乳

フルーツ（オレンジ）

豆腐入り中華丼 ビスケット

ほうれん草ともやしの和え物

中華スープ 牛乳

照焼ハンバーグ しらすのかみ

粉ふき芋 かみクッキー

ブロッコリーのツナ和え

ごはん 牛乳

味噌汁

豚肉と野菜のおかか炒め 芋けんぴ

ひじきサラダ

ごはん

味噌汁 牛乳

フルーツ（パイン）

ポークカレー 白玉

ブロッコリーサラダ ぜんざい

フルーツ（りんご）

牛乳

白身魚のトマト煮 きなこクリ

切干大根サラダ ームサンド

蒸かぼちゃ

ごはん 牛乳

スープ

塩ラーメン せんべい

大根といんげんの中華和え

フルーツ（バナナ） 牛乳

野菜類・藻類・くだもの類

緑◇　からだの調子を整えるもの 黄◇　力や体温となるもの おやつ

献立名

献立名
穀類・油脂類・砂糖類・いも類

赤◇　　血や肉になるもの

魚類・肉類・豆類・乳類・卵類 原材料

鶏ひき肉・凍り豆腐・桜でんぶ 干しいたけ・さやえんどう 米(国産)・砂糖・油 酢・塩・醤油・本みりん・だし

お　弁　当　日

日
曜
日

5 月

市販菓子

▲牛乳

材　　料

その他

6 火 ▲牛乳

さつま芋・砂糖・
寒天

ちくわ 切干大根・人参 油・砂糖 だし・醤油・料理酒

ほうれん草・わかめ おつゆ麩 だし・醤油・塩

さつま芋

だし

鶏肉
人参・干しいたけ・大根・小松
菜・かぶ

油揚げ・赤みそ・白みそ 白菜・青ねぎ

塩

小松菜・緑豆もやし 醤油・本みりん・だし

牛肉 玉ねぎ・人参

黄桃(缶詰）

だし・醤油・本みりん・料理酒

わかめ・ピーマン・えのきたけ 中華だし・醤油・塩

ちくわ きゅうり・れんこん・コーン 砂糖・油 酢・醤油

米(国産)・押麦

豚肉・豆腐 白菜・玉ねぎ・人参・青ねぎ 米(国産)・油・でん粉 中華だし・醤油・塩

だし

オレンジ

赤みそ・白みそ

ピーマン・緑豆もやし・玉ねぎ

豆腐・赤みそ・白みそ ほうれん草・まいたけ だし

●卵 ひじき・さやいんげん 砂糖・マヨネーズタイプ(卵不使用） だし・醤油・本みりん

米(国産)

かぼちゃ 塩

米(国産)

豚肉
玉ねぎ・人参・キャベツ・チン
ゲン菜・にんにく ラーメン・油・調合ごま油

りんご

チキンコンソメ

豚肉 玉ねぎ・人参 米(国産)・押麦・じゃが芋・油 ▲カレールウ

ブロッコリー・白菜・コーン 油・砂糖

パイン（缶詰）

切干大根・きゅうり・人参・黄
パプリカ 砂糖・調合ごま油

塩・醤油・本みりん・料理酒

塩

だし

醤油・本みりん・だし

中華だし・塩・本みりん

醤油・酢・本みりん

酢・醤油

醤油・本みりん・料理酒

豚肉・赤みそ

7 水 ▲牛乳

小麦粉・ベーキン
グパウダー・塩・
▲粉チーズ・油

米(国産) だし・醤油・塩

▲牛乳

▲牛乳

13 火

▲牛乳

あじ しょうが 砂糖 醤油・料理酒・だし

パイン（缶詰）

9 金

8 木

キャベツ・しめじ・水菜

じゃが芋・糸こんにゃく(白滝）・油・砂糖

凍り豆腐 ひじき・人参・さやえんどう 砂糖 醤油・本みりん・だし

ツナフレーク ブロッコリー・コーン・人参

15 木

▲牛乳

10 土

▲マリービスケット

▲牛乳

牛豚ひき肉・豆腐 玉ねぎ 油・パン粉・砂糖・でん粉

じゃが芋

14 水

▲牛乳

豚肉・かつお節 玉ねぎ・人参・ごぼう・ニラ 油・砂糖

油揚げ・赤みそ・白みそ 玉ねぎ・青ねぎ

16 金

▲牛乳

17 土

ツナフレーク 大根・さやいんげん・コーン 調合ごま油 醤油・本みりん・中華だし

バナナ ▲牛乳

塩・トマトケチャップ・白ワイ
ン(料理用）

ホキ にんにく・トマトピューレ 小麦粉・オリーブ油

かぼちゃ・大根・干しいたけ・
青ねぎ・だし昆布 うどん だし・醤油・料理酒 米(国産)・もち

米・塩・大豆・黒
ごま

クラッカー・ブ
ルーベリージャム

しらす・▲マーガ
リン・砂糖・白ご
ま・黒ごま・小麦
粉

さつま芋・油・砂
糖

小豆・砂糖・塩・
白玉粉・豆腐

米(国産)

ほうれん草・緑豆もやし 醤油・本みりん・だし

アンパンマンのソ
フトせんべい

▲食パン・豆腐・
砂糖・でん粉・き
な粉

２０２6 年 1 月度 みどり野保育園メニュー

＜注意事項＞

1）アレルギーについて

①卵を含む食品に●印を、乳を含む食品に▲印をつけています。

②そば・落花生の入った食材は使用しておりません。

2）0～2歳児は昼食に牛乳を飲みます。

3）材料の都合により、献立が一部変更になる場合もありますので、ご了承下さい。



534　Kcal

19.6　g

15.4　g

259　mg

五目卵 ハムとほうれん草

カリフラワーのごま天ぷら のケークサレ

白菜と小松菜の赤しそ和え

ごはん 牛乳

味噌汁

麻婆豆腐 コーンフレ

中華サラダ ークおこし

ごはん

中華スープ 牛乳

フルーツ（黄桃）

豚汁 ヨーグルト

もち（乳児はごはん） 蒸しパン

レバーのケチャップ風味

フルーツ（みかん） 牛乳

ハオユー豆腐 炒めビーフン

ハムとブロッコリーの中華和え

ごはん

中華スープ 牛乳

フルーツ（パイン）

サバの甘辛焼 いりこと

蒸さつま芋 フルーツ

ビーンズチャップ

麦入りごはん 牛乳

味噌汁

三色丼 ビスケット

じゃが芋のしらす煮

味噌汁 牛乳

豚肉と根菜の煮物 みたらし

チンゲン菜の菜種和え マカロニ

ごはん

味噌汁 牛乳

フルーツ（オレンジ）

鶏肉の塩こうじ焼 揚げごぼう

三色サラダ

高野豆腐の煮物

ごはん 牛乳

味噌汁

白身魚の竜田揚げ すいとん

キャベツともやしの塩昆布和え

煮豆

麦入りごはん 牛乳

味噌汁

世界の料理（中国）

魯肉飯（ルーローファン） 豆花

はるさめサラダ （トウファ）

中華スープ

フルーツ（りんご） 牛乳

鶏肉とかぼちゃのグラタン お誕生日

野菜サラダ ケーキ

ロールパン

スープ ジョア

りんごかん

きつねわかめうどん せんべい

さつま揚げとブロッコリーの和え物

フルーツ（黄桃） 牛乳

おやつ

献立名

黄◇　力や体温となるもの

穀類・油脂類・砂糖類・いも類

献立名
原材料

その他

材　　料

エネルギー

蛋白質

脂質

カルシウム

魚類・肉類・豆類・乳類・卵類

●卵・ツナフレーク
玉ねぎ・人参・干しいたけ・グ
リンピース

醤油・本みりん・だし

うどん・砂糖

砂糖

さつま揚げ ブロッコリー・人参

緑◇　からだの調子を整えるもの

野菜類・藻類・くだもの類

赤◇　　血や肉になるもの

おつゆ麩 だし

醤油・本みりん・だし

カリフラワー

醤油・酢・本みりん

日
曜
日

干しいたけ・さやえんどう

だし

きな粉 もち米・砂糖・でん粉 醤油・塩

小麦粉・白ごま・油

砂糖・調合ごま油

キャベツ・ピーマン・コーン

米(国産)

パイン（缶詰）

きゅうり・人参・わかめ

中華だし・醤油・塩

油・砂糖

米(国産)

豆腐・豚ひき肉・鶏レバー煮込
み・赤みそ

しょうが・にんにく・玉ねぎ

白菜・小松菜

赤みそ・白みそ 緑豆もやし・わかめ

豚肉・油揚げ・赤みそ・白みそ
大根・人参・白菜・玉ねぎ・ご
ぼう・青ねぎ 黒こんにゃく

豆腐・赤みそ・白みそ わかめ・水菜

凍り豆腐

鶏レバー煮込み でん粉・砂糖
本みりん・醤油・トマトケ
チャップ

みかん

●/▲ハム ブロッコリー・コーン 調合ごま油 醤油・本みりん・中華だし

豆腐・豚肉 白菜・人参・まいたけ・ニラ 油・砂糖・でん粉 オイスターソース・醤油・中華だし

さば しょうが 砂糖・油 醤油・料理酒

黄パプリカ・玉ねぎ・かぶ 中華だし・醤油・塩

さつま芋

大豆 人参・玉ねぎ・グリンピース
チキンコンソメ・トマトケ
チャップ

鶏ひき肉 人参・ほうれん草 米(国産)・砂糖・油 醤油・本みりん・塩・だし

米(国産)・押麦

赤みそ・白みそ 白菜・えのきたけ・青ねぎ だし

オレンジ

だし

しらす 玉ねぎ じゃが芋・砂糖 だし・醤油・料理酒

●卵 チンゲン菜・キャベツ 油 醤油・本みりん・だし

豚肉
大根・れんこん・人参・玉ね
ぎ・さやいんげん つきこんにゃく・砂糖 だし・醤油・本みりん・料理酒

キャベツ・緑豆もやし・塩昆布

赤みそ・白みそ 小松菜・玉ねぎ・青ねぎ だし

ホキ しょうが 砂糖・でん粉・油 醤油・料理酒

米(国産)

砂糖 醤油・だし

カリフラワー・きゅうり・人
参・レモン果汁 砂糖・オリーブ油 酢・塩・醤油

赤みそ・白みそ えのきたけ・チンゲン菜 じゃが芋 だし

大豆 人参・さやいんげん 黒こんにゃく・砂糖 だし・醤油・本みりん・料理酒

米(国産)・押麦

にんにく・しょうが・玉ねぎ・
たけのこ・干しいたけ・人参・
チンゲン菜

きゅうり・人参・コーン・レモ
ン果汁

ちくわ コーン・わかめ 緑豆春雨・調合ごま油・砂糖・白ごま 酢・醤油

キャベツ・大根・さやいんげん 中華だし・醤油・塩

黄桃(缶詰）

油揚げ だし・醤油・本みりん・塩

23 金

月

28 水

27 火

19 月

▲牛乳

20 火

▲牛乳

21 水

塩

ゆかり

黄桃(缶詰）

米(国産)

油・砂糖・でん粉 醤油・料理酒・中華だし・塩

さつま揚げ

▲牛乳

22 木

▲牛乳

砂糖・オリーブ油 酢・塩

寒天・おろしりんご

りんご

食べるいりこ

バナナ

▲牛乳

24 土 ▲牛乳

米(国産)

鶏肉 油 塩こうじ

油揚げ・赤みそ・白みそ しめじ

26

おつゆ麩 だし

31 土

ぽたぽた焼き

▲牛乳

▲牛乳

▲牛乳

わかめ・小松菜・玉ねぎ・だし
昆布

緑豆もやし・ほうれん草・えの
きたけ

チキンコンソメ

鶏肉・▲牛乳・▲粉チーズ
玉ねぎ・かぼちゃ・ドライパセ
リ

油・▲マーガリン・小麦粉・パン粉 塩・チキンコンソメ

▲ロールパン

小麦粉・ベーキン
グパウダー・▲低
脂肪乳・油・塩・
●/▲ハム・ほう
れん草・玉ねぎ

マシュマロ・コー
ンフレーク・油

小麦粉・ベーキン
グパウダー・砂
糖・▲ヨーグル
ト・油

豚肉・玉ねぎ・人
参・ピーマン・
ビーフン・油・中
華だし・塩・醤油

アスパラガスビス
ケット

マカロニ・砂糖・
醤油・でん粉

ごぼう・でん粉・
油・砂糖・醤油・
白ごま

小麦粉・豆腐・ちく
わ・大根・人参・干し
いたけ・青ねぎ・だし
昆布・だし・醤油・本
みりん・塩

ゼラチン・豆乳・
砂糖・黒砂糖・ゆ
で小豆・きな粉

●卵・砂糖・小麦
粉・▲牛乳・油・
▲ホイップクリー
ム・デザートソー
スいちご・いちご

豚肉 米(国産)・調合ごま油・油・砂糖 醤油・料理酒・オイスターソース

29 木

30 金

▲ジョア（プレーン）

▲牛乳

▲牛乳

★


