
５月乳児だより 保育室の紹介 

  🌼かめのお部屋🌼 こんなことして遊んでいます！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食事コーナー 

食事の時にテーブルを２台出して 

担当ごとに２～３人ずつ食べます。 

入れたり・出したりのコーナー 

タッパ―やミルク缶などの中に、チェーンリングや円柱のおもちゃを入れた

り出したりして遊びます。 

★手首や指先の動かし方を遊びながら習得していきます。 

絵本 

絵本を選び一人でめくって見たり、保

育士と一緒に見たりします。 

★絵本を見ながら大人とお話をする

ことで子ども達は言葉をどんどん吸

収していきます。 

積み木 

積んでは崩し、積んでは崩し、次は何個積めるかな？ 

どうしたら崩れずにいっぱい積めるかな？ 

子どもなりに真剣に積んでいます。 

そして集中力が切れたら、手でバーンと崩してグシャグシ

ャ～散らかして終わり「あ～おもしろかった！」と次の遊

びへと移動していきます。 

トンネル・スロープ 

四つ這い（はいはい）は、発達上とても重

要と言われています。上半身の筋肉がつき

胸筋も鍛えられ、それに伴いアゴもしっか

りとしてきます。 

アゴが育つことでおしゃべりが上手にな

り、食べ物を噛む力も育つようです。 

人形・布 

赤ちゃん人形を抱っこしたり、

おんぶしたり、布団に寝かせた

り、小さいお母さんは、大忙し

です。 

スカート・靴下・帽子 

おもちゃのスカートや靴下をは

いたり脱いだり 

何でも遊びになります。 

ままごと 

まだまだ入れたり出したり遊びの要素も強いのですが、月齢の高い子どもは

コップにチェーンリングなどを入れては飲む真似をしたり 

おもちゃの包丁で具材を切ったりして遊んでいます。 

★身近な大人がしている事ほどマネしたいようですね！お料理の様子いっ

ぱい見せてあげてくださいね。 
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🌼ぺんぎんのお部屋🌼 楽しいことみ～つけた！ 
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微細（洗濯ばさみ・ボタンつなぎ・リモーザ） 

指先を使い集中して遊んでいます。出来上がると「ママに

見せる～！」嬉し気です。 

★指先の器用さは、もちろんのこと空間認知や数の概念な

どが遊びながら育っていきます。 

積み木・汽車・車・ブロック 

高く積んだり、並べたり、何かに見立てた

りして遊びます。今一番遊んでいるのは、

円柱型の積み木はジュース そして長四

角はスマホです！「もしもし～はい！は

い！うん！そ～なん」大人の真似っこで

す。 

★遊びながら手先の器用さや高さ、数の比

較などの概念が育ち、またお友達とイメー

ジを共有する楽しさを知ります。 

ままごと・人形 

身近な大人のする様子を真似っこして遊んでいま

す！お鍋に入れたり盛りつけたり、「はいどーぞ！」

と振るまったり、数人かでパーティーが始まったり、

とっても楽し気です。 

★遊びながら生活道具の名前や使い方を学び、またお

母さんや保育士などになりきって遊ぶ中で言葉や表

現が育っていき、お友達との関わりが上手になりま

す。 

パズル 

今はまだ 4～5ピース程度の簡単なものしか出していま

せんが、年度後半には１２～３６ピースぐらいまででき

るようになっていきます。 

★ピースの大きさや形の違いに気づき「、どうしたらで

きるかな？」と考え遊ぶことで問題を解決する能力が育

っていきます。 
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今月も 

いっぱいあそぼうね！ 


