
乳児だより 1月号 
🐗 明けましておめでとうございます。🐗 

今年もどうぞよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

かめの 1歳児、子ども同士 

関わりながら合って遊ぶ姿が 

多くなってきました。 

「いっしょ！いっしょ！」 

「おんなじ！おんなじ！」が 

とっても嬉しいようです。 

ぺんぎんは、ごっこ遊びが盛んです！ 

自分たちで役割を決めて、イメージを共有しながら 

遊んでいます。 

ごちそうたべる？ 

お化粧 パタパタ！ 

みせてね～ 

ももんちゃん すりすり 
アーメン！ 

 お熱ありますね～ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

♥とことん ひとり遊びを楽しもう～！♥ 

ひとりで黙々と遊んだ子どもには自然と魅力が備わってきます。ひとりで遊んでいる期間にオリジナルの遊

びに磨きがかかり自分なりの世界観が構築されていくのでしょう。周りのお友達から「魅力的な存在」（「おも

しろそうなことしてる～！」「一緒に遊びたいな～！」「真似したいな～！」）として注目されます。 

指先を使って難しい作業を克服することで満足感を味わい、自分をコントロールする力(機能面・感情面)も育

っていきます。1人遊びの期間(～4歳ごろまで)を消化しきらないまま早い時期から周りの友だちに関心を示

した子どもは 5～6歳になると友だちとの関係に苦労するシーンが増えてくるように思います。 

ひとり遊びの期間に、円滑なコミュニケーション能力を育む芽やアクティブな協調性が育つための栄養を蓄

えているようです。                         参考書籍 「世界基準の幼稚園」 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12 月は、 

クリスマスの飾り作りを

したり、クッキー作りをし

たり、お手伝いで お部屋

のおもちゃを拭いたり、洗

濯したハンカチや赤ちゃ

んのお布団などを干した

りして遊びました。 

 ケーキ おいしいよ～ 

 いちごを先に食べま～す！ 

 どこに 干そうかな？ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ママ  

おべんとう 

お い し か っ た よ

～！ 

アンパンマンの 

ウインナー！ 

 

歩けるようになり

ました！ 

 

歩けるように 

コンビカーで 

練習してるんだよ！ 

でも今は ちょっと  

休憩中・・・ 

 

なに 入れてんの～？ 

 

さりあちゃん  

ごはん食べようね～ 

 

お兄ちゃん 

 早く起きなさ～い！ 

 

0 歳児は１歳児の様子をよく見ていて、遊んでいるおもちゃに興味津々な

のです。「なんだあれ？おもしろそうだな～！」見て学んでいるのですね。 

そして、ズンズンと近寄って手を伸ばすのです。その速いこと速いこと！

本能のまま飛んでいきます！素晴らしい行動力です。 

もちろん、取られると 1歳児もまた本能のまま 怒っております！ 

乳児期の子ども達は、まだまだ色んな場面で本能のままですが、 

大人の声掛けで子ども達は、 相手の様子を見て 心が動き 考えると 

行動が変化がします。「どうしようかな～？」と手にあるおもちゃを見て考

えている姿や そっと一つ差し出す姿は、たまらなく愛おしいです！ 

今年も色々な遊びやけんかを経験し 成長していくことを願っています。 


