
 

シャボン玉遊び 

自分で吹いてみたり、保育士が作ったのを追いかけ、ぱちんと割って楽しんでいました！ 

手作りおもちゃで出てきた泡にも興味津々です♪ 

雨が降ったり、蒸し暑い日々が続きましたが、元気一杯のぺんぎんさん。 

室内で新聞紙や粘土遊びを楽しんだり、晴れている日にはシャボン玉で遊んだりしています。 
ぺんぎん 

７月 

新聞紙遊び 

指先をしっかり使い、ちぎったり大きい新聞紙を工夫しながら丸めたりしました。 

ちぎった新聞紙を上から落として「雨みたい！」と話す姿も見られました♪遊んだ後はビニール袋に入れて、自分達で

片付けしました！ 

てるてる坊主を作りました！ 

自分で花紙を丸めて、ビニール袋に入れ、その後目や口、周りに

シールを貼りました♪ 

粘土遊びでは、真剣に自分の粘土と向き合って

好きなものを作る表情も…！ 

雨の日、レインコートを着て、雨に濡れたり汚れたりすることを気にすることなく、思い切り遊びました♪ 



 

次の日からは A ちゃんは自分で赤ちゃん人形を座らせ、そして赤ちゃん人形にあげるご飯を沢山用意してい

ました。そこで保育士が Aちゃんに聞いてみました。 

保「どうやって赤ちゃんはご飯食べるの？」A「えっとね～。こう？」 

Aちゃんは少し考えてからスプーンを口に運び、食べさせていました！ 

去年度「かめ」の時に 0才児と過ごしていたので、保育士の姿をしっかり見ていたのでしょうね！ 

「かめ」に妹がいる Hちゃんは赤ちゃん人形のお世話が大好きです。 

妹の名前を呼びながら、色んなところに連れて行き、寝かせてみたり、 

ままごとの時も自分の隣に赤ちゃん人形を座らせ、ご飯を作って食べさせてみたり

しています。 

お母さんや保育士の姿をよく見ているので、慣れた手つきでお世話をしています！ 

そしてもう一人赤ちゃん人形のお世話に夢中になっているのが Aちゃんです。 

H ちゃんが赤ちゃん人形を椅子に座らせるのを見て、自分の赤ちゃん人形も座らせようと試み

たのですが、「できひん」と Aちゃんが困っていたので、少し手伝うと嬉しそうにしていました。 

今年から保育園に来て、妹がいる H ちゃん。「かめ」から園で過ごしてきている A ちゃん。それぞれ状況は違い

ますが、自分より年下の子どもと関わる大人の姿をみて学んでいるんだなと感じました！ 

世話遊びが大好き♪ 

後日談… 

少し前までは赤ちゃん人形を寝かしつけて

遊んでいたのですが、今では自分や友だちを

寝かせる遊びが流行り始めました♪ 



 

週に一回、運動遊びをしています。鉄棒や平均台、ミニハードル等、様々な遊具で体を動かしています。 

今回は習慣がついてきた運動遊びについて紹介したいと思います。 

①体操 

体を動かす前に、体操をしています。曲は子どももよく知っている「エビカニクス」です。 

最初は興味を示さなかった子どもも、今では保育士が準備を始めると、次々と集まって一緒に踊っています。 

体操、運動遊びを始めた頃は無理強いをせず、興味を持った子どもだけで取り組

んでいました。はじめは戸惑って参加できていなかったり、保育士の話が聞けな

かった子ども達も、回数を重ねることに積極的に取り組むようになっています♪

これからも色んな運動遊びを提供していきたいと思います！ 

 

運動遊び 

②集まって保育士の見本を見る。 

早くやりたいと思いつつ、保育士の話や動きを見ています。 

 

③運動遊び、開始！ 

平均台→鉄棒→ミニハードル(またはフープ)と三つの遊具をグルグルと回遊して遊びます。 

少しずつ回遊の動きが身についてきましたよ♪今はこの三つですが子どもの姿に合わせて色んな動きを取り入れていきます♪ 

まだ動きたくない様子の

Kちゃんも、曲に合わせて

手を動かしています♪ 

鉄棒…ぶら下がったり、お尻をフリフリ動かします。 

ミニハードル(フープ) 

…またいだり、両足跳びで

ジャンプしています。 

ＣＤデッキが出てくると、徐々に集まり始めます♪ 

平均台の下をほふく前進を

しています。 

平均台の上を歩くことに

挑戦中！ 
平均台…お尻と手を使って進んでいます。 



 
７月かめ 

０歳児は園庭に出るようになり、１歳児の姿を目で追ったり砂を触ったりして散

策を楽しんでいます。１歳児は友だちや２歳児のしていることが気になり側に行

って同じように虫を探したり、山桃の実を拾ったりして並行遊びを楽しんでいま

す！ 

７月に入ると気温もさらに上がると思いますがプールや色水、泡、泥だんごなど

夏ならではの遊びを楽しみ、元気に過ごせたらと思います。 

散歩先では紫陽花を見たり、ワラジ

ムシやいも虫に触れたりしました。

園庭ではだんご虫を見つけてカッ

プの中に入れてじーっと観察する

姿も見られました。 

テントウムシ 

みーっけ！ 

絵本を読んであげたり、頭

を撫でてあげたりして優

しく関わろうとする１歳

児。園庭では小石をプレゼ

ントしてあげる姿も☆ 

シーツ遊びでは中に入っ

てブランコをしたり、上に

のってお引越しをしたり

して楽しみました。０歳児

もふわふわ布が揺れる様

子を見て、風を身体で感じ

て不思議そうにしていま

した。 

だんご虫触りたいけど 

怖いから葉っぱでつんつん！ 

みんなでよいしょよいしょ！ 

 

しゅっしゅっぽっぽ♬ 

 

シーツがふわふわ～ 

 

シーツにのっておひっこし！！ 

 

乗れたけど動けない… 

 

画用紙いっぱいに 

線をしゅしゅしゅっ 

 こっちだよ！！ 

 

これなんだろう？ 

 



人見知りがだんだんとなくなり、お友だちや先生に話しかけられるとニコッと笑う N ちゃん。 

最近は「いないいない…ばぁ」が大好きなんです。 

 

 
 

 

☆布をかけてもらった後の N ちゃん 

両手で布をとる準備をしています。 

「いないいない…ばぁ」の要素が入っている

「じーじーば」というわらべうたあそびに合わ

せて遊んでいるところです。 

このあそびには布が必要になりますが、透け

感のあるシフォン布を使っています。 

 

 

やり方 
 

・むかいあって座ります。 

・ハンカチくらいの布を用意します。 

① じーじー  

(大人が布を持ち顔の前で揺らします) 

② ば 

(ば で顔を出します) 

 ※①②をくりかえす 

③ ちりん ぽろん と 

(子どもの前で布を強く揺らします) 

④ とんでった 

布を宙に飛ばしたり、子どもの 

顔にかける。 

※メロディーはありません。 

子どもは「いないいない」の後顔が見えなくなり、一瞬不安になります。この後きっと「ばあ」と笑顔が現れるはず！

とイメージを持つそうです。布を取った後の Nちゃん、とってもいい笑顔です。この後何回か楽しみました。 

これからも子どもたちの心の動きをしっかり受け止めながら過ごしていきたいと思います。 

いないいない…ばあ遊びぜひやってみてくださいね！ 

 



 

５月末から雨の季節を楽しんでもらいたく、保育室で手作りの

牛乳パック長靴を履いたり、ポリ袋で作ったレインコートを着

たりして遊んでいました。 

この日はその長靴とレインコートを身に着けて園庭へ出発！

水たまりの中を足踏みしながら歩いてみたり、好きな場所へ行

って泥を触ってみたり、雨や泥に興味津々！のびのびと雨や泥

遊びを楽しむ子ども達の顔はとても生き生きしていました！ 

みどり野保育園の園庭は半分屋根がある為、雨が降っていても遊

べるという素敵な環境になっています。とはいえ、「屋根の下で遊

んでね」という意味をまだ理解ができるわけもなく、“雨だ！！水

たまりだ！！触りたいー！！”と屋根のないところへ出たくなる

姿は子どもらしいです。子ども達の‟ 遊びたい“という気持ちを

大切にする為に、屋根のあるところに水たまりを作り、泥遊びを

することもあります。 

屋根の端から水滴がポタポタ。長い線の水たまりが

できているところに子ども達が集まり、行列に！ 

気持ち良さそう、

触ってみよう！！ 

ブルーシートの屋根に雨がたまってだんだん

沈んでいく様子を楽しんでいました。 

あめ、バシャバシャ楽しいね！ 

レインコートにシールをペタペタ☆ 

ぽにんぽにん 

する！！ 
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