
 

ぺんぎん 

１月 

シール貼りやのり貼りでは、シールや貼る折り紙のサイズを小さくしましたが、細かい作業も上達してきている

ので、上手に取り組めていました♪ 

寒くなりました。園内で下痢や嘔吐が流行りましたが、元気一杯のぺんぎんさん。 

様々な遊びの中で、「やろうよ！」と遊びに誘う姿が見られるようになってきました♪ 

散歩では市民プールの公園や県住公園、さらには幼児さんのクリスマスのオラトリオを見るために

教会まで歩きました。遠い道のりも頑張って歩くようになりました！ 

ぺんぎんの子ども達は追いか

けられることが大好きなので、

鬼役のクマに追いかけられる、

<むっくりくまさん>という遊び

は大人気です。 

室内ではクマのメモリーカード

(神経衰弱)を出しました。 

少しずつ遊び方が分かってき

てて、自分達だけで遊ぶこと

も・・・♪ 

クマのメモリーカードを使って<むっくりくまさん>をしています 



 

ぺんぎんでは、集団でする簡単なルールのある遊びができるようになってきたので、先月「むっくりくまさん」(子どもの輪の

真ん中にいるクマ役の子どもが周りにいる子どもを追いかける遊び)という遊びをしてみました。 

子ども達はとても気に入ったようで、追いかけたり追いかけられたりと楽しんで遊んでいました。 

 

自分達で遊ぶ♪ 

 

2回戦、3回戦 「僕も！」「私も！」 

クマになりたい子どもがどんどん増えて、気づくと

ほとんどの子どもがクマになっています。 

保育士は思わず笑ってしまいました！ 

その後、自由遊びの時間になった時のことです。いつものように、砂遊びや三輪車など好きな遊びを始める

かと思いきや・・・ 

「クマしよー」との声が聞こえてきました。 

すると、「やるーー！」と何人もの子どもが集まってきて、なんと子ども達だけで遊びが始まったのです！ 

どうやら Aちゃんがクマで、Hちゃんと T君と Mちゃんが逃げる役のようです。 

「むっくりクマさん」の歌はまだ覚えていないので保育士も一緒に歌いました。「むっくりクマさん 

むっくりクマさん あなの中～♪」、クマの回りを周ります。 

歌が終わりクマが目を覚ますと、周りのみんなはクマに食べられないように逃げるのです！ 

「キャ～！」「にげろ～！」 とっても楽しそう！ 

 

クマさん、お～き～て！ むっくりクマさん～♪ 
逃げろ～！ 

「楽しい遊びをもっとしていたい」という思いから自分たちで遊び始めたことや、自分たちなりに考えて

進めていっている姿に成長を感じました。 

発達を見極めながら子どもたちが楽しめる遊びを提供することと、子ども達の力で遊びが展開してい

けるように見守ったりサポートしたりすること、両方を大切にしていきたいと思います♪ 



 
ある日 Nちゃんが砂遊びを楽しんでいる時、他の友だちや保育士

が、へくそかずらの実をつるから採って遊んでいることに気付き

ました。 

Nちゃんは「自分のままごとに使えるかな・・・？」と思ったようで 

へくそかずらの実を見つめ、触り始めました。 

N ちゃんは普段から友だちや保育士の姿を少し離れたところから見ていることがあります。それはただ見て

いるだけでなく、自分の遊びに使えるか、どうすれば使いやすいかを考えていたのですね！ 

経験して学ぶことも大切なのですが、見て自分で考えて学んでいくことも大切なのだなと感じました！ 

 

 

見て、自分で考えて・・・ 

 

他の友だちは、一つずつつるからちぎってお皿に

入れる中、N ちゃんはキッチン下の棚につるを置い

て、棚から一つずつ実を採っています。 

なぜそうしたのでしょうか・・・・・？ 

 

１粒ずつにした実を持ち、指で皮をむき、種だけ

にしてから入れているのです♪ 

下の棚につるを置いたのは、つるを持っていると実

の皮をめくれないと、友だちの姿を見て感じたよ

うですね！ 

 

全部の実から種を出し終わると、いよいよ混ぜ始

めました♪ 

よく見みるとスコップの先端で木の実をつぶして

います。ちゃんと潰せているか鍋の中の木の実を

ずっと見つめています。 



1月 かめ 

 

 

２０２２年が始まりました。今年も子ども

たちと楽しく元気に過ごしていきたいと 

思います。 

どうぞよろしくお願いします！     

         

先月はクリスマスに向けて、賛美歌を歌ったり、クリスマスに関する簡単な

お話を見たりして過ごしました。クリスマスを理解するのは難しい年齢です

が、室内に飾られている装飾を見て指差しをして興味を持っている姿がたく

さん見られました。 

 

 

 

クリスマスの雰囲気を感じてもらい

たくて、先生たちでつくりました！ 

みてみて～ 

アドベントカレンダーを  

毎日一人ずつめくったね！ 

難しいパズルにも 

挑戦中 

１歳児は自分たちで拾ったどんぐりでマラカスを作りました。 

中に入っているどんぐりの量も多いもの、少ないものがあり 

子どもたちの個性が詰まったものが出来上がりました♪ 

 

０歳児も１歳児の遊びに刺激を受けています！！ 



 

ぺんぎんさんのお部屋に遊びに行ったとき、

おままごとをしていた Rくん。保育士が覗い

てみると、おぼんに具材を並べていました。

縦向き、横向き、きれいにおぼんに添わせて

並べています。おもしろい！ 

かめのお部屋に借りて帰り、 

また１から並べなおすＲくん。

おもしろそうと思ったお友達に

何回か崩されましたが、その度

に黙々と手で整えながら並べ

ていました。 

お手玉を並べ切ると、何かを

取りに行きました。持ってきた

のは、俵型の具材。なるほど、

形が一緒だ！空いたスペース

に微調整を加えながら隙間な

く並べきりました！ 

形を見て揃えたり、似ている玩具を見つけたり、なるほど！おもしろい！と思った遊びでした。 

また、満足するまでやりきった R くんの姿、素敵ですね☆ 



あそび方が変わってきたよ ～おせわ遊び編～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

左の写真は Nちゃんが初めて部屋に置いてある

赤ちゃん人形に興味を示した時です。 

しばらく目や口を指で触れて、じっと見つめて

いたのが印象的でした。 

 

 

 

 

Nちゃんは、赤ちゃんにミルクをあげたり、抱っこ

をしたり、寝かせたりするようになりました。 

Nちゃんは友だちがしているのをよく見ています。

周りの刺激も受けながら自分の経験も重ねながら、

遊びが豊かになっているのかなと感じました。 

 
２０２１ かめ ヴィジブル 


