
 

 ５月ぺんぎん  入園・進級してから１か月が経ちました。一人ひとりのペースで、安心

して過ごせるようになってきたかなと思います。 

 これから１年間、保護者の方とお子さんの成長を一緒に見守り、喜べた

らと思います。どうぞよろしくお願いいたします。 

新しい玩具でアイスクリームやケーキを作ったよ 怪獣になりきって「がおー！」 

ダンゴ虫みーつけたっ！！ 友達や先生と手を繋いでお散歩もしたよ♪ 

みんなで食べるともっとおいしいね♡ キャベツを見て触ってみたよ！ 

イースターのたまご探しをしたよ      

 

せーのっジャンプ！ 

 

シールをぺたぺた 

 

室内ではおままごとやブロ

ック遊び、園庭では虫探し

やアイスクリーム作りをし

ている姿をよく見かけま

す。天気の良い日にはお散

歩に出かけて春の自然に触

れながら過ごしています。 

 



こんな形してるのか！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

これ、なーんだ？ 

 

 

 

正解は…ブロッコリー！ 

ブロッコリーの収穫前の姿って見たことありましたか？あまり見たことないですよね…。 

子ども達も初めて見る子が多かったのか、「なんだこれ！？」と言った感じで、ちょっと遠目に見つめた

り、とにかくツンツンしてみたり、キノコと勘違いしていたり…反応も様々でした。 

「これね、ブロッコリーなんだよ」と教えると「えっ！？」といいリアクション。 

給食でもよく出てくるブロッコリーですが食べる時は小さく切られて形が分からないことがほとんど。 

本当はこんな形をしてるんだよと教えてあげられるいい機会だなーと思いました。 

ブロッコリーに限らず、調理前の食材の形って意外と知らないことが多いのです。 

りんごのように皮をむけば色が変わる食材なんか特に。 

だから、スーパーで本物に触れたり、食事の時に食べ物の名前を教えたり、簡単な料理のお手伝いをす

るなど、経験を通して子ども達の“食への興味”を引き出していけるといいなと思っています。 

 

H くん「きのこはえてるね」 

保育士「いやいや、ブロッコリーだよ」 

H くん「え、ブロッコリー？」 

Rちゃん「なにこれ～？つんつんつん～」 

保育士「これはブロッコリーだよ」 

Rちゃん「ブロッコリー！！」 

2022.05 ぺんぎん 



 

せんせいっ、ゆきだるま！ 

地面の上のボールで何

かしようとしている H

くん。遠くから見守っ

ていると「せんせい

っ！ゆきだるま！」と

言って、ボールをお椀

で挟んだものを見せて

くれました。 

雪だるまの製作をした

時に、丸い色画用紙に

バケツの帽子を貼りつ

けたのを覚えていたの

かな？？ 

ボールが落ちてしまい、雪だるまが壊れると、もう一度お椀で挟もうとする Hくん。

なかなか上手くいかず、お椀でボールを抑える力を加減しながら、何度も挟んで持ち

上げようとしていました。「雪だるま」に例えて玩具を組み合わせる Hくんのおもし

ろい１コマでした。 

後日…今度はお椀ではなくバ

ケツで挟もうとしている H く

んを発見！バケツの幅が広い

ので苦戦していましたが何度

も向きを変えて頑張っていま

した！ 



 

かめ 

５月 

入園、進級して 1 か月が経ちました。新しい友だちや保育士との出会い、環境に戸惑う子ども達でしたが、

少しずつ自分の好きな遊びを楽しむ姿が増えてきました♪ 

体調管理に注意しながら、今月も楽しんで過ごしていきたいと思います！ 

給食におやつ、おいしいね♪ 高く積めるかな・・・？ 

園庭や屋上では、ボールを転がして追いかけたり、砂場でコップやお皿に砂を出し入れしたり、 

三輪車に乗って動き回っています。 

天気のいい日には川沿いや歩道橋の上まで、散歩に出かけたりもしています♪ 

 

これ、楽しいね！ 

ぺんぎんさんの色水

作りをみて、 

僕もやってみたよ♪ 



 

１歳児クラスのＯくんは進級して、新しい先生や、少し変わった環境に緊張しているのか時々不安な表情を 

浮かべています。けれど去年と違って、『大丈夫だよ』と声をかけると気持ちが変わって遊ぶ姿も見られています。 

 

ある日の事、園庭からお部屋に入る前に、同じクラスの M ちゃんと一緒に、園の周りをお散歩することになりました。 

 

 

 

歩いているうちに 

O くん楽しくなってきた 

みたいです。 

いい表情をしています！ 

あっ あっ 

声を出して指差しをして 

色々な物があることを 

教えてくれます。 

 

 

バイバイ 

園庭にいるお友だちに向かって 

手を振っています。 

飛んできたちょうちょの 

様子をみています。 

M ちゃんと一緒にいる事で、周りに対してより興味を 

持っているように見えました。 

たくさんのお友だち、先生との生活を通して、成長 

していく姿が楽しみです。   ２０２２ ヴィジブル かめ 

 

 



 

Hちゃんは、好奇心旺盛で興味を持った場所や 

おもちゃの方へ動いていきます。 

入園当初は、ずり這いでしたが、いつの間にか

ハイハイで向かうようになっていました。 

この日、Hちゃんは肋木という、ハイハイで 

くぐる遊具に初めて興味を持ちました。 

そこで保育士が反対側からHちゃんを呼ぶと、 

ハイハイでこちら側へ向かい始めました。 

Hちゃん、途中で疲れたのか、お座りをし始めましたが、その拍子に頭が当たり、 

泣き始めてしまいました。 

しかし保育士が「こっちにおいで」と Hちゃんを呼ぶと泣き止み、また動き始め、 

無事にハイハイで通り抜けることができました。 

無事にできたね♪ 

そしてこの後、Ｈちゃんは保育士の膝の上へ来て、にっこり笑顔になりました。 

途中で頭をぶつけて、少し痛かったり『何ごと？』とびっくりしたことと思いますが、

保育士の元に無事に辿りつけて嬉しかったのと、膝に座って安心したことと思います♪ 


