
2022.09 

ぺんぎん 9月号 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あつ～い日が続いた 8月。 

夏ならではのダイナミックな遊びが楽しめるよ

うにたくさん準備しました！ 

水、泡、色水、氷、片栗粉、スライム、寒天！ 

どの感触遊びも子ども達には大好評♡ 

「またやりたい」という声が聞こえる程でした。 

泡遊び 

氷遊び 

スライム遊び 

水遊び 

色水遊び 

9月になっても暑い日は続きそうです。もう少しだけ水遊びや感触遊びを楽しみたいと思っています

ので水着やタオルの準備をお願いします！ 

そして今月から運動遊びにも取り組んでいきます！体を動かすのが大好きな子ども達。 

たくさん動いて丈夫で元気な体を作っていきたいですね♪ 

片栗粉遊び 

寒天遊び 



繰り返しは自信につながる 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

アンパンマンパズルで遊んでいる Iくん。 

実はこの写真を撮る前からすでに 3回遊んでいました。 

写真は 4 回目の挑戦中。 

「もう一回する、もう一回する。」と言いながらひっくり

返してパズル開始です。 

繰り返し遊ぶうちに覚えたようで、一人でスラスラはめていきます。 

完成！と思ったら再びひっくり

返して最初から。 

何度も何度も繰り返し遊びます。 

ものすごい集中力です…。 

結局 10回以上同じパズルで遊んでいた I くん。 

そんなに同じパズルで遊んで楽しいの？と思うかもしれませんが 

子どもは繰り返し遊ぶ中で「できた！」という達成感を持ち、自信 

に繋げていくのです。 

それに、次は最初にバイキンマンからはめてみよう、今度はドキンち

ゃんからにしよう、というように繰り返し遊ぶ中で実はいろいろ考え

ながら遊んでいたりもします。 

遊びで身につけた自信や集中力、思考力は将来、大きくなった時に自

分の力になっていくので、これからも好きな遊びを繰り返し遊んでい

ってほしいなと思います。 
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夏の天気はとっても不安定。 

晴れていたと思ったら突然大雨が降ってきたり…。 

この日もすっきりしない天気の中、お部屋で遊んでいると…？ 

大きな雷の音にみんなびっくり！ 

机の下に隠れる子、保育士の近くにやってくる子、全然

気にしていない子、と反応は様々。 

そのうち外の様子が気になり始めた子ども達は窓の前へ

大集合。 

それから雷と子ども達の不思議な遊びが始まりました。 

「なんでなるのー！？」 

「あっちいってよ～！」 

どうやらこの雷に帰ってもらいたいみたいです。 

マグフォーマーで望遠鏡のよう

なものを作って覗く R ちゃん、

M ちゃん。 

「おるおる」と言ってます。 

雷が見えるようです。 

S くんは窓の前に何かを並べ始めました。 

「何してるの？」と尋ねると「これはミートボール

だから食べてもらうねん」と答えてくれました。 

ミートボールを食べてもらってかみなりさんに帰

ってもらおう作戦のようです(笑) 

面白いですね。 

雷を“生き物”に見立てて遊ぶ子ども達。大人は雷が自然現象と知っているので生き物ではないと解って

いますが、子ども達はもちろん知らないので関係ありません。どんなものでも見立てて遊ぶ力ってとって

もすごくって面白いですよね。今後もどんなものを見立てて遊んでいくのか楽しみです。 

ドーン！ゴロゴロゴロ！！！ 
 



 

８月は、夏ならではのあそびをたくさん経験することができました。 

バシャバシャ、しゃりしゃり、あわあわ、どろどろ等、子どもたちは見て触って感じとっていました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

靴のサイズ 

合っていますか？ 
 

つま先に少し余裕はありますか？ 

横の幅が広すぎる、狭すぎることはないですか？ 

足はたくさんの感覚が備わっています。定期的に足の

サイズの確認をお願いします。 

色水あそび 
氷あそび 

泡あそび 片栗粉あそび 絵の具あそび 

０歳児の子どもたちは表情や身体を使って楽しい

うれしいを表現しています。これからますます活発

になる子どもたちの姿をお家の方と一緒に喜び、

見守っていきたいと思います。 

友だちと一緒に笑ったり、怒ったり、様々な表情を見せてくれてい

ます。時々玩具を取り合うこともありますが、それも成長の一環と

捉え、お互いの気持ちを知らせたり、「かしてね」「ちょうだい」 

「ありがとう」など、少しずつ言葉で伝えられるよう丁寧に関わって

いきたいと思います。 

屋上で水遊びしたよ！！ 

冷たくてきもちいいね 

きれいな色に 

夢中です 

ひんやり 

きもちいいね 

泡をすくって

います 

ビニール袋の 

上から絵の具を 

触ってみたよ。 

色が変わって 

いくね。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                   ２０２２年 ヴィジブル かめ 

好奇心旺盛な H ちゃん。新しい遊びに「なに？なに？」と興味を

示し、見たり触れたりして楽しんでいます。 

この日は 2 歳児さんと泡あそびをしました。 

H ちゃんはすぐにスプーンを持ち、泡を掬い始めました。 

泡の入ったかごの中に 

入ってみたよ！！ 

足をバシャバシャ… 

掬ってもこぼれない泡。 

いつもの水遊びと違うみたい… 

 

かごを斜めにして 

まぜまぜ～ 

この後、側に落ちていた 

スポンジを手に取り 

遊び始めました。 

 

・スポンジを揉むと泡が出てくること。 

・そのままにしておくとスポンジの泡がなくなること。 

 

H ちゃんは遊びながら、色々なことを見つけていました。 

子どもたちが夢中になっている遊びをこれからも側で見

守り、時に喜び合いながら過ごしていきたいと思った 

出来事でした。 

① 

 

② 

 

③ 

 

④ 

 

⑤ 

 

全身でスポンジを 
押しています 

手を離すと 
泡が消えていくね 

⑥ 

 



 

 

かめの部屋では、カースロープという木の車を走らす玩具があります。 

K君はこれまでこの玩具を見ると舐めるだけでしたが、この日は様子が違いました。 

木の車を手に持ったり、カースロープをじっと見つめているのです。 

自分でできた！ 

そこで保育士が木の車をカースロープに置き、走らせて見せました。 

すると木の車がスロープの上を走っていく様子を、目でしっかりと追いかけています。 

これ、なんだろう・・・？ 

 

保育士の遊ぶ様子を何度も見た K君は、次は自分で 

木の車をもち、上に置いてみました。しかし座ったまま

だとスロープの上に届かず、上手くいきません。 

何度かするうちにつかまって立ち上り、上に置くことが

でき、上手に走らせることに成功しました！ 

自分で上手く遊べて嬉しそうな K 君。

保育士や周りの友だちの姿を見て、試行

錯誤しながら色んな遊びを楽しんで 

ほしいと思います♪ 
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