
8 月 ぺんぎん
 いよいよ夏本番！ こども達はプールや感触遊びなど夏の遊びをお友達と一緒に楽しんでいます。 

 

初めは水を掬ったりカップに入れたりすることを楽しんでいたぺんぎんさん。 

段々と水に慣れてきて、水に顔を付けたり「ワニさ～ん」と腹這いになって遊ぶ姿も出てきました。 

 

 

 

 

 

 

 

夏の遊びは感触あそびがいっぱい！ 五感を使って遊ぶ中で「なんでだろう？」 

「こうしたらどうなるかな？」と色々な遊び方を試して遊んでいます。 

 

 

 ５月に植えたトマトやオクラなどの夏野菜。「ちっちゃなトマトがいいました～♪」

と歌ったり、絵本の言葉を借りて「おおきくなってね」と声を掛けたりしながら毎日観察していました。 

「トマトが赤くなってる～」初めて収穫した時は大喜び。皆で分け合っていただきました。 

 

 

 

感触あそび いろいろ 

野菜ができたよ！ 

プール、気持ちいいね 

わにさんみたいに

バシャバシャ～ 
水鉄砲にも 

チャレンジ！ 

色水あそび 

「色が変わったよ！」 

泡あそび 

「ふわふわアイス～」 

泥あそび・水あそび 

水が降って雨みたい 

スライム 

ひんやり、のびのび～ 

夏の遊びは感覚を刺激する遊びがたくさん！ 

経験したことは同じでも、感じていることはそれぞれ

に違いがあります。違っているからこそ、遊びが広が

ったり発見があったり…。じっくり取り組む中で、 

また友達と過ごす中で豊かな感性が育ちます。 

そんなこども達をじっくりと見守りたいと思います。 



「ぞうくんのさんぽ」の絵本を見た後、Oくんは動物積み木の入っているカゴからぞう、わに、かめを 

とりだして遊び始めました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２３ヴィジブル ぺんぎん 

『かばが いないね』と 

話していると、友だちが

譲ってくれました。 

O くん遊びを進めている中で、絵本のシーンと重なったことに 

気付いたようです。一番好きなシーンを思いうかべながら、一つ

ずつ動物を乗せようとしていたのが印象的でした。 

これからも、好きな物を通してイメージをどんどん広げて遊び

を楽しんでほしいと思います。 

欲しいと思います。 

ぞうの上に わにとかめを  

のせています。 

O くんは「ぞうくんのさんぽ」の 

シーンを真似て作っているよう 

です。 

１ 

２ 

３ 

４ 

５ 

あーあ 
たおれちゃった 

できた～ 

ゆずってもらって 
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かめ 

８月 

いよいよ本格的に暑くなりました。体調を崩してしまうこどももいましたが、登園すると元気に遊んで

います！これからもこどもたちの体調には十分に気をつけて過ごしていく予定です♪ 

 
水遊びやどろんこ遊びをしました。はじめは 2 歳児さんの遊びの勢い良さに戸惑うこどもも 

いましたが、友だちの様子を見て、少しずつ触り、徐々に参加していました♪ 

 

 

 

 

 

どろんこ遊び 

バケツに水や砂を入れて楽しんだり、どろんこを

触ったり、寝転んだりしました♪ 

室内では絵の具を指でスタンプしたり、わらべうたをしたり、簡単な集まりで絵本を見たり賛美歌を歌ったりして

います。また 7 月から 0 歳児さんが二人仲間入りしました。すっかり慣れて毎日楽しそうに過ごしています♪ 

水遊び 

容器に水を出し入れしたり、水に顔を

つけたりするこどももいました！ 

色水遊び 

カラフルな水に夢中で遊んでいました♪ 

「このこ～どこのこ、かっちんこ～」と 

歌いながら体を揺らして楽しみます♪ 絵本を真剣に見ています！ 

すっかり園にも慣れ、元気に遊ぶ

Y ちゃんと Y 君♪ 
絵の具を指でペタペタと押しました。 

楽しくて途中で身体につけるこどもも…♪ 



生活からあそびへ、あそびから生活へ繋がる！？ 

 

4月から入園して保育園生活が始まった Sくん。 

その中で様々な事を知って、覚えていき、そしてそれが あそび に繋がる事も。 

食事前のお祈りやスプーンで食べる事など段々と上手に出来るようになってきた Sくんは、 

園庭でのお砂場あそびでご飯を作ると、しっかりお祈りをしてから食べるマネをしたり、 

お友だちに食べさせていたり！？ 

            

         

 

 

 

保育士の動きもよく見ているようで、 

Sくんは隣りに来たお友だちに 

食べさせる仕草もしていました。 

「パクパク」と言いながら 

上手に口元へ運んでいましたよ！ 

 

 

 

生活の動き⇔あそび と繋がり、そうやって色々なことを日々習得していくのかもしれません。 

子どもは周りの人の動きをよく見ておりマネっこするのも上手なので、お家の方の動きや仕草なども

きっとマネっこしてますよ！？ 

アーメン 

スプーンで

ぱくっ！ 

食事前のお祈り・・・ 

ススプーンも 

上手になったよ！ 

はいどーぞ 

パクパク 



 

入園当初、R ちゃんはお部屋ではハイハイで自由に好きなところに移動して遊んでいましたが、お

外では不安なようで、保育士から離れられず、土の上や人工芝の上に直接座ることも嫌がって泣いて 

いました。土のザラザラした感触、人工芝のチクチクした感触が初めてで気持ち悪かったのかも 

しれませんね。 

お外って楽しい！ 

最初の頃は不安そうに泣いていたＲちゃん。しかし保育士と一緒に遊んだり友だちが 

遊ぶ姿を見たりする中で、安心して遊べるようになりました。お庭でも自分から三輪車に

乗ったり砂を触ったりして楽しめるようになりました。 

今後もこどもの不安な気持ちを受け止めながら、安心して色んな遊びが楽しめるように 

関わっていきたいなと思いました♪ 

 

マットの上だけで遊ぶ日が続いたある日、保育

士がマットの外にある玩具を Rちゃんに見せて 

誘ってみました。すると恐る恐るマットから這い

出て、玩具に手を伸ばしました。マットから出て

人工芝の上をハイハイして「大丈夫！」と感じた

ようでそれからは自由に人工芝の上をハイハイ

して遊び始めました。 

はじめはマットの上を安全基地にし、周り

の友だちの様子を見ていました。でも少し気

になるのか、ちょんちょんと、人工芝を手で

触っているようです♪ 


