
 

 

 

色々な楽器に触れて遊びました。楽器の音当てクイズ、好きな楽器を選んで自由

演奏、楽器の音を聞いて動物ごっこなど色々な遊び方を楽しみました。 

楽器遊びがクリスマスの歌に合わせたダンスに繋がっていきました。かめさん、幼児

さんのお部屋で見てもらい、「かわいい～」と言ってもらえて嬉しかったようです。 

 

 

かめ 

そら(幼児) 

うみ(幼児) 

楽器あそび 

うれしいクリスマス 

アドベントカレンダーを開けるのが毎日のお楽しみ。 

「きょうはなにがでてくるのかな？」「イエスさま、まだか

な？」とクリスマスを楽しみに待っていました。 

クリスマスカードはお家の方へのプレゼント。「ないしょ

にしておこうね。」と言っていましたが、お母さんの喜ぶ

顔が見たくてついつい「きょう、つくったの～」と伝えてい

る姿もありましたよ。 

はりきって 大掃除！ 

『雑巾が真っ黒になるくらい、自分たちのお部屋をピ

カピカにするぞ！』と意気込んでいたこどもたち。 

椅子や机、玩具の棚やロッカー、床も沢山拭いてくれま

した！中には、車やおままごとのお皿まで一つひとつ丁

寧に拭こうとする姿も…。 

いい気持ちで新年を迎えられますね。 

本年もよろしくお願いします。 

ぺんぎん 1月 



 

 

公園で遊んでいた時のエピソードです。段々とスケーターに乗れるようになってきた H くん。広い場所で走る

だけでなく、砂場や遊具の回りなど障害物を避けて走れるようにもなってきました。 

公園の一角にはロープが張ってありました。H くんはどのようにしてロープの向こう側に行くでしょう。 

 

 
H くんがどうやってロープを

越えるか見てみたいな… 

別のお友達もスケーターに乗ってきましたが、ロープに気付いて迂回していきました。 

・・・。 

 
見てる、見てる。 

ルートに気付くかな？ 

いけない！ 

スケーターを押してロープを超えようとするうちに、スケーターが倒れました。 

もう少しで下をくぐれそうだったのですが、H くんはスケーターにロープが引っかかっていると考えて 

ロープを外し、最後は迂回ルートを見つけていました。 

 H くんが試行錯誤してロープをどうにか超えようとする姿を見て、今回はあえてロープをそのままにしてい

ました。下をくぐらせる、上に持ち上げて跨ぐ、別のルートを見つける…「ロープを超える」という目的を

達成するには色々な方法があると思います。こどもが自分で答えを見つけて目的を達成できたことには大き

な価値があります。例えその方法が大人の予想するものではなくても「こうすればよかったのに」ではなく

「自分で考えて出来たんだね」と捉えて関わっていきたいと思いました。 

自分で、できたんだね！ 

いけない！ 

(先生、ロープ降ろしてよ！) 

 
下からくぐらせようと

試しているのかも… 



かめ 1月 

12 月は比較的暖かい日も多かったのでお外でたくさん遊ぶ事が出来ました。これからさらに寒くなるかもし

れませんが、暖かい日は出来るだけお外で元気いっぱい遊んで強い身体になれたらなと思います。 

 

 
食育では冬の野菜さつま芋を使ったカリカリ焼、蓮根のきんぴらを作りました。 

調理過程を見ている眼差しは真剣です!!食べる時も真剣です!! 

野菜が出てくる手遊びや体操をしているので、親しみを持って取り組めました。 

少しづつ言葉やお友だちとの関わりも増えてきているかめさん達。 

「ちょうだい」「どうぞ」「ごくごく」「ガーガー(カモを見て)」「なんてん、あった」等々 

こどもから出てくる言葉や友だちとのやりとりを見かける機会が少しづつ出てきています!! 

手先、指先の使い方が上手になってきて、

細いひも通しも出来るようになった 

こどももいます☆ 

おへやのおもちゃであそぶのだーいすき!! 

つかまり立ちも出来るよっ 

ごくごく 

庄下川にて、 

保「カモさんいるね。ガーガーだね」 

こども「ガーガー!!」 

０歳児の高月齢児も歩いて 

お散歩に出かけています 



頑張ってトンネルくぐり！ かがんで進む事の難しさ・・・ 

 

新しい園庭の築山にはトンネルがあります。少し“くの字”になっているので向こう側が一応見えるのですが、

真ん中がちょっとだけ薄暗いです。 

E くんはそのトンネルがちょっぴり苦手なようで、誘ってみても入り口でピタッと止まってしまいます・・・ 

トンネルの高さも身長からすると微妙にかがんで進まなければなりません。その体勢も難しいようで入り口で

悩んでいる姿を見かけました。 

以前は、決心がついたのかトンネルへ入る事が出来て、その時はハイハイで進みました!! 

その後・・・再びトンネルへ来てみました。 

今回はナント！自分からトンネルへ入って行きました！ 

ハイハイで進んでいたので、次は立ったままかがんで 

進む事を E くんに提案してみました。 

そうすると再び入り口で悩む E くん・・・ 

一緒に保育士も入って見せたり、お友だちがかがんで

入って行く姿を見たりしている内に、 

E くんもゆっくりゆっくりかがんで進んで行く事が 

出来ました!! 

“かがんで進む”、大人でも足腰に力を入れなければ出来ませ

んよね？ まだまだ発達段階にあるこどもにとっては難しい動

きです。E くんは築山や鉄棒、散歩等色々な粗大遊びの中で筋

力もついていき、かがんで進む事も出来るようになりました。 

これからも遊びを通して出来る事が増えていけるように、様々

な環境を準備していきたいなと感じました。 

うーん・・・ 

はいってみようかなぁ・・・ 

はいってみよう！ 


