
ぺんぎん １０月  
 朝晩ずいぶんと涼しくなり秋の気配を感じられるようになってきましたね。 

季節の果物「ぶどう」を食べてみました 

目の前にぶどうが出ると、クンクンと匂ってみたり「むらさきいろだ」と皮の色をじっくりと見たりしたこども達。 

その後、自分で皮をむいて味わい、「甘くておいしい」と大満足の様子でした。 後日、食べたぶどうを思い出しながら 

のりを使って「ぶどう」の製作も行いました。 

 戸外遊びを大好きぺんぎん 

おしろい花やヨウシュヤマゴボウの実で色水作り、器に入れて水遊び、ジュースや料理に見立てて遊んでいました。 

ロープにギュッとつかまったり、ぶらさがったり、少しずつ挑戦する中で登り棒やこぶつきロープで、数人がデッキの上

まで登れるようになりました。 

また、お友達を誘って遊ぶことが増え、かくれんぼや追いかけっこなどをして楽しく遊ぶ姿が見られています。 

お部屋でも見立てあそびやごっこ遊びでたっぷり遊んでいます。 

牛乳パック積み木やプラフォーミングを使ってバスやバイクを作り、「出発しまーす」「おでかけいってくるね」と運転手

になってご機嫌でいろんなところにドライブを楽しんでいるこども達 

また、牛乳パック積み木でぐるりと囲むように並べて「ここは私のおうち」と自分のお家を作ったり、お友達のお家に

「お邪魔します」と入り一緒に遊んだりとお友達との遊びが広がっていっています。 



１０月 かめ 

少しずつ秋の空気が感じられる季節になってきましたね！暑さの残る日には、水あそびやどろんこあそ

びを楽しみ、汗をかいた日には、シャワーをして気持ちよさを感じました。朝夕少し涼しくなり一日の寒暖

差が生じる日が出てきました。体調を崩さないように気を付けていきたいですね。 

 

たんぽ筆に絵の具をつけてたくさんポンポンして楽しみました！！その後は、トンボの形に保育士が切り、

こどもたちはシールで目を付けました！素敵なトンボがたくさん完成しました  

 

 

 

 

 

 

氷遊びをしました！氷を手で撫でてみたり、指でツンツンと触ってみたりして楽しみました！！ 

氷に触れると「冷たい！！！」という表情をしている子や、氷を両手で持つものの、冷たくて触るのをやめ

てみたり、氷が溶けて水になっているのを触ってみたりを体験しました！氷の中には、玩具等も一緒に凍っ

ておりそれを早く取り出したい子もいました！ 

 

 

 

 

 

 

梨とリンゴの食べ比べをしました！皮が付いたままの手触りや、半分に切った時の断面、味や食感の違いを

感じました。給食前のちょっとしたご褒美感覚で美味しそうにたくさん食べていました♪♪ 

 

 

 

 

 

 

 

新聞紙をビリビリたくさんちぎりました！！以前、そら G でお化け屋敷があり、そのおばけを真似してみ

ることに！！保育士と一緒に「おばけだぞ～」としてみたり、「怖い！！！」と思って泣いちゃう子や平気

そうにおばけの顔に触ったり、笑ったりしている子もいました。 

 

 

 

 

 

 


